Zprava vzdélavatelky za rok 2024
Ni zisk ni slavu !

T.J. Sokol Praha Hanspaulka, mym prostfednictvim, chce podékovat vSem ¢lentim jednoty,
ktefi s velkym nasazenim, pracuji na mimo sportovnich aktivitach nasi jednoty.

Jde o praci dobrovolnou a neplacenou. Uz to je v dnedni spoleCnosti skoro zazrak. Jejich
odmeénou je jen ten dobry pocit, Ze délaji dobrou véc pro druhé, ne jen pro sebe.

Soucasni psychologové dobrovolnickou praci doporucuji jako terapii!! Nasi dobrovolnici,
at ze sportovni, ¢i mimo sportovni ¢innosti Sokola, by mohli vypravét.....(neni to totiz tak
snadné, ale... potvrdili by vam, Ze ten dobry pocit, kdyZ se néco povede, vam opravdu nic na
svété nenahradi).

Psychologové maiji pravdu. Lidem prospiva, kdyz si pomahaiji. Bylo védecky dokazano, ze
mista, kde se lidé dozivaji nejvyssiho véku ve zdravi, nejsou jen o podminkach, jako je zivot
v horach s pfistupem k vyvazené pfirozené stravé, ale je tam, jak noveé zjistili, jesSté néco
specifického, je tam vzdy obsazen fakt, Ze jde o mista, kde dobfe funguiji lidské komunity.
Kde se lidé znaji a pomahaji si navzajem, coz eliminuje dlouhodoby stress. Bylo by to téma k
SirSimu zamysleni, na které tu neni ale Cas...

Muzete namitat, Ze komunitu tady jisté mame, dost si vespolek pomahame, ale bez stresu a
bez penéz, ze to uz v dnesni dobé ani v Sokole nejde. Ano, potfebujeme granty, které
pokryvaji naklady, ale stale tim skute€nym motorem tu penize nejsou. Motorem i palivem, na
ktery ten motor jede, je energie lidi, jejich volny &as, jejich dobra vile a chut udélat néco, co
ma smysl i pro druhé, ne jen pro mne.

Je proto spravné alespori jmenovat ty, ktefi v Sokole takhle pracuji i v té "mimo sportovni
ginnosti "nasi jednoty, na poli vzdélavatelském : Je to napf. $éfredaktorka Casopisu
Hanspaulka sestra Ludmila Cumplova, graficka ¢asopisu, Markéta Zahradkova, bez nich
dvou by ¢asopis uz davno nebyl. Je tfeba zminit i sestru Danu Rotheovou, ktera se stara o
distribuci a sestru Olgu Fryntovou ( za rozesilani ¢asopisu na adresy mimo Hanspaulku a
Babu.) A v neposledni fadé dékujeme i tém sestram "nejvéméjSim", které dlouha léta, ve
svém volném Case, ¢asopis kolportuji do schranek po celé Hanspaulce.

MUj pfedchudce Bratr lvan Beranek, by mél urgité radost, Ze Casopis Hanspaulka nadale a
bez pferuseni vychazi, 4x ro¢né !

Aktualné je v tiskarné prvni Cislo roku 2025. Elektronicka verze uz je na webu. VSem, kdo na
Casopisu Hanspaulka maji zasluhu dékuiji!!

DalSi koho je tu tfeba zminit jsou ¢lenové Sokolské straze.



Nasi tfi zastupci : Stépanka Vicenikova, Roberto Matiello a Jifi Frynta se zaéastnili v
uplynulém roce 28 akci Sokolské straze ( viz pfiloha se soupisem akci ). V 1été v zimé za
kazdého pocasi. Kdo si da tu praci a navstivi nase webové stranky, zjisti, Ze jsou to ty
nejprestiznejsi akce v ramci CR a nékdy i v zahranigi. A konkrétné bez téch nasich zastupcl
se neobejde snad Zadna vétsi akce Sokolské straze. Sokol, jako "potvrzeni kontinuity s prvni
republikou”, reprezentovan pravé ¢estnou Sokolskou strazi v stejnokrojich a s prapory, je
zvan na odhalovani pamétnich desek, pohrby a pietni akty, dllezité slavnostni akce a hlavné
v8echny vyznamné statni svatky.

Sté&panku Vicenikovou, Roberta Matiella a Jitiho Frytu tak uvidite na mnoha fotografiich CTK
a zabé&rech CT pfi vyznamnych udalostech. Reprezentuji Sokol obecné, ale reprezentuji tim i
nasi jednotu. Je to, myslim, trochu nedocenénd a velmi zasluzna €innost. Jejich nasazeni a
mnozstvi akci, sluzba za kazdého pocasi v 1été v zimé, si zaslouzi rozhodné velké
podékovani!

Stépanka Vicenikova je ale nékdo u koho se musim trochu zastavit. Je v mnohém ohledu
nejpilngjsi. Krom Sokolské straze, mlzete na nasténce vidét jeji diplomy od Sokolské kapky
krve, protoze jako jedina z nasi jednoty vyslySela vyzvu a pravidelné daruje krev.

A v neposledni fadé, ve sletovém roce pomohla zorganizovat akci, ktera, troufam si fict,
nema v novodobé historii nasi jednoty, obdoby. Akci, které si osobné nad jiné vazim. V
soudinnosti se starostou T.J. Sokol Kfivoklat a s velkou pomoci ZDS Susicka, jimz timto
dékujeme, zorganizovala pomoc 70 ukrajinskym divkam, zucastnit se VSesokolského sletu v
Praze. Byly ubytované u nas v sokolovné a také ve Skolni télocviéné. Bez jeji obétavé a
nezistné prace by se ta akce nikdy neuskutecnila. Pfitom ona sama v té dobé cvicila ve dvou
sletovych skladbach, ale po ve€erech a ve chvilkach volna pomahala s provozem kolem
ubytovanych ukrajinskych divek. VSechno do detailu naplanovala, zorganizovala a pfipravila
a naprosto nic nenechala nahodé. Panovaly tu rlizné obavy, nez akce zacala, ale ona to celé
dikladné odpracovala od prvni az do posledni minuty byla u toho. A vysledkem je velky
zazitek, ktery jim uz nikdo nevezme. Slovo Sokol ma ted pro né konkrétni podobu. Béhem
tydne mély moznost pochopit, to co my se u¢ime z historie a tradic a pfiru¢ek. Pochopily co
to ve skutecnosti znamena vzajemna pomoc, pospolitost, sokolské idealy a jaky pocit dava
spolecné verejné cviceni.

Je to velika zasluha, i kdyby tu neslo, jako ze jde tu jde o zemi tézce valkou zkouSenou!!
Tyhle déti mohly zazit sokolsky svatek na vlastni o€i. A je to zasluha jednotlivcu,
odhodlaného &lovéka, starosty Sokola Kfivoklat a nasi sestry Stépanky.

Pro mé je to dukaz, ze mimo sportovni aktivita nejen k vzdy k Sokolu patfila, ale ze stale
patfi. Ze Sokol neni jen tak n&jaky télocvik.

Ja jsem osobné na tuhle akci obzvlast hrda.

Z dalsi ¢innosti, nové se snazime navazat na davnéjSi podobné aktivity mého pfedchldce
Ivana Beranka, besedami a pfednaskami v sokolovné. Prvni, po mnoha letech pfestavky se
uskuteCnila 22.3. ktera méla cestovatelské zaméreni. A 31. 3. se tu bude konat Seniorska
akademie, coZ jsou seminafe organizované COS. Jste srdeéné zvani.



V8echny informace o T.J. Sokol Praha Hanspaulka najdete na naSich webovych strankach a
na venkovnich nasténkach T.J. Sokol Hanspaulka.

Cvi€eni v Sokole, ale i veSkera mimo sportovni ¢innost jsou dobrou pfilezitosti k setkavani a
pouceni a rozviji harmonicky télo i ducha. Je to nejspis pfesné to, co doporuéuji soucasni
odbornici na dlouhovéké doziti, ve zdravi, praci pro komunitu, pocit sounalezitosti, takze s
trochou nadsazky muzu fict, Ze sokolsky duch je hodné blizko tomu, co je dnes zvano :
"novy trend".

26.3. 2025 Hana Fischerova, vzdélavatelka T.J. Sokol Praha - Hanspaulka



