rozvrh cviceni na 2. pololeti 2025

zari 2025 - leden 2026

oddil den od - do vek
RODICE A DETI - I. oddil ttery 16" - 17° | 2-41et
RODICE A DETI - II. oddil tvrtek 10" - 11*
RODICE A DETI - III oddil ttery 10" - 117
PREDSKOLNI DETI ponddlia ctvrtek | 16" -17" | 4 -6let
TANECNi ODDIL ZACTVA Motylei  |&tvrtek 17" -17% 3-6let
Taneéni a pohybové zaklady ltery a &tvrtek 14% - 16" 7 -15 let
Kondic¢ni cvic¢eni pro Zeny étvrtek 18" - 19" od 15 let
SPORTOVNI GYMNASTIKA 2017
mladsi Zakyné& ttery 17°-18 | a mladsi
mladsi Zakyng& patek 16" -17*
starsi Zakyn& utery 18 - 19% 2016
starSi Zakyné patek 17" - 19" a starsSi
ZACTVO vSestrannost stireda 17" - 18 6-151let
Micové hry pondéli 17°-19" | 8-121et
Parkur mladsi stireda 15" - 16" 1.-3. tfrida
starsi 16™ -17" | 3. t¥ida a starsi
AEROBIK Zeny a dorostenky pondéli 20" - 21" od 15 let
stieda 20" - 21"
CVICENI PRO ZDRAVI pondéli 19°-20" | od 19 let
stieda 19" - 20"
zdravotni cvieni Zeny i muZi stireda 10" - 11" od 50 let
JOGA s Katefinou tvrtek 9-10" | od181let
JOGA s Amélkou tvrtek 19 -20" | od18let
KULTURISTIKA po, st 16" - 21"
muZi- po dohod& v kancelaFi &t, pa 18" -21" | od 191et
Zeny ttery 19" - 21"
NOHEJBAL sobota 10°-12" |  od 50 let
nedéle 14°-17" | od 19 let
VOLEJBAL streda 21°-22" | od 19 1et
¢tvrtek 20" - 22"
MUZI + dorostenci ttery 19°-21" | od151et
MUZI - senio¥i basketbal ponddi a pétek 7" - 8" od 50 let
AEROBIK PRO VEREJNOST  |patek 19%-20 | od151et
LATINO LADY nedéle 19°-20" | od15let




