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Na zacatku adventu

y Sedivé dny jsou snad nejméné piijemné ob-

dobi v roce. Jesté mésic se budou dny zkraco-
vat, bude pfibyvat mlhy a tmy... StéZi to dotéh-
neme do slunovratu. UzZ léta to zndme, a piece to
pisobi znovu. Deprese se stupiiuje; aZ se sluno-
vratem se jako by vraceji sily, zaina novy Zivot. Je
na tomhle obdobi viibec néco dobrého? Vracime
se v ném domd a znovu ocefiujeme pradavné lid-
ské jistoty - piibytek, teplo kamen, svicku, lam-
pu... Amizeme se téSit na slunovrat. Je vtom do-
konce jakasi zvlastni nadéje - jesté pribyva tmy
a my se uZ radujeme, Ze se svétlo vrati.

Za nasich pohanskych predka byl slu-
novrat jednim z nejvétSich svatka. Byl
opredeny mnozstvim zvyklli a obradg;
mnohé z nich se zachovaly v ¢eskych Va-
nocich. Dnes u nas Vanoce mnohdy ztra-
ceji sviij krestansky obsah, ale starsi po-
hanské zvyky v nich kupodivu prezivaji.
Vezmeéte jen vanocni stromek, i kdyz to
neni doméci tradice: v dobé, kdy ptiroda je
mrtva, stromy bez listi, vnasime do domu
zeleny, to jest Zivy strom - symbol Zivota
- abychom se kolem néj radovali.

Tuhle kombinaci prirodnich a pohan-
skych zvykt a zkuSenosti neseme v sobé.
V nasi kulturni oblasti se vytvarela tisice
let a mame ji vSichni viceméné pod kuzi.
Krestanska cirkev staré slunovratové zvyky
prevzala a preznacila je - kiestané si zacali
blizko slunovratu pfipominat narozeni Je-
ZiSe Krista, vymysleli Vanoce. To nebylo nic
samoziejmého. Tradice Velikonoc - Kristo-
vy smrti a zmrtvychvstani - je od poc¢atku
doloZena, bylo to opravdu o Velikonocich.
Ale Vénoce jsou pozdéjsi. Bible 1ika jen, ze
se narodil v Betlémé. Netika kdy. Staff kies-
tané si urcili mésic a den jeho narozeni jako
jakési podobenstvi. V case, kdy se vSichni
raduji z ptichodu nového slune¢niho roku,

z prodluzovani dne, z nového cyklu Zivota,
je dobré si ptipomenout toho, ktery ptisel,
aby vSechno ucinil novym - nebo alespon
k tomu novému oteviel cestu.

Tomu Sedivému Casu pred slunovratem
se zacalo rikat advent. Krestansky advent je
Ctyrtydenni pripravné obdobi pred Véanoci,
prekryva pravé tu nejhorsi tmu. Adventem
zacina cirkevni rok - to je zvlast pozoru-
hodné. Ne narozenim JeZiSe, ale uz tim té-
Senim se na né. JeSté nic nevidime, nic oci-
tého se nedéje, ale uz se radujeme. Kolem
jdou Sedé a depresivni dny a beznadéj se
stupnuje. Advent do toho tika: Nebojte se!
Neztstanete ve tmé a v trablich; to, co dnes
proZivate a je vSelijaké, se nebude zhorSo-
vat az do konce. Dojde k obratu, i kdyz to
kolem sebe nepozorujeme, i kdyZ to - ro-
zumem vzato - nemuiZeme ocekdvat. To
lepsi, krasnéjsi prijde. To nejkrasnéjsi nas
teprve ¢eka. Ano, je to vira, je to svym zpU-
sobem proti realité a racionalité. Ale copak
vérime rozumem? Vérime srdcem, citem...

Advent je priprava na Véanoce; tak to
zkusme vzit jednou vazné. Vanoce jako svat-
Ky pohody jsou omyl. Neni potebi nutit se
do pohody, navozovat si tu pohodu v3elija-
kymi cingrlatky a viinémi. Nechce se po nas,
abychom si zakryli o¢i a umlceli pamét, aby-
chom nevidéli vsechny své obtiZe, vSechno
nebezpeci, které hrozi nam i svétu. V ad-
ventu se nabizi nadéje navzdory tomu vse-
mu - prestoZe ji obklopuje tma, prestoZe se
ta tma jesté prohlubuje. PrestoZe starneme,
prestoZe nam ubyva sil, pfestoZe mame vse-
lijak nalomené vztahy, prestoZe se bojime -
o0 svj svét, o svijj Zivot, presto nad€je...

Nadéje jako dar. Je pfipravend pro
v$echny. Kazdy ji mliZze ptijmout - a také
nemusi. ZaleZi na kazdém, zda pftijme.
To je advent: nabidka. Clovéce, muizes,
smiS... Je to pro tebe.

Zdenék Susa
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HISTORIE A OSOBNOSTI

(1.12.1932 - 20. 9. 2024)

Potkévali jsme ji na Hanspaulce na nej-
riznéjsich setkdnich. Pani Marie Ce-
chova byla zvykla i na osloveni ,pani udi-
telka.” Toto povolani vykonavala témér
cely sviij Zivot, navic s plnym nasaze-
nim, obétavosti a velkym socidlnim cité-
nim. U¢ila nejen v Praze 6, ale i na Ziz-
kové, a to v riznych specidlnich t¥idach
Casto s zaky s problematickym chovanim,
u kterych si ale dokazala zjednat respekt
i pozornost. Pozornost vzbuzovala v riz-
nych spolecenstvich, ke kterym bud pa-
ttila, nebo se ukazala jen na chvili. Jeji
velmi spolecenskou povahu podtrhova-
ly dovednosti, z nichZ nejvyraznéjsi byla
jeji muzikalnost. Bez jakékoliv ptipravy
a kradmych pohledii na text uméla proci-
téné zazpivat operni arie, znamé i nezna-
mé lidové pisné se vSemi jejich slokami,
stejné jako dokazala recitovat celé pasa-
Ze versU, a to nejen gratula¢nich. Diky jeji
paméti mohlo muzeum v Pfesticich pori-
dit zdznam mnoha textd témér zapome-
nutych koled z jejtho rodného PoSumavi.

Neodmyslitelnymi spole¢niky pani
ucitelky byli pejsci, ke kterym ji ¢as poz-
déji pridal hole. I s pejskem, holemi a tas-
kami byla schopna dojet témér kamko-
liv, a to az do vysokého véku. V minulém
roce se jesté dopravila na operu v Sar-
ce, na pozehnani pejska Andulky na sva-
tomatéjskou faru i na Svatomichaelskou
pout, kterou si vychutnala vcetné celé-
ho zavére¢ného koncertu. VZdy ocenova-
la usili i uméni jinych, coZ dokazala jasné
vyslovit, v tom ji moznd pomohla pra-
xe moderatorky hudebniho télesa s lido-
vym nazvem ,Vycpalkovci.“ Prostor doka-
zala ovladnout svym slovnim projevem

Vzpominka na pani uéitelku Marii Cechovou

kdekoliv, dokonce i v nemocnici, kam se
dostala na zac¢atku tohoto roku po uraze.
Na rozdil od uzdraveni po zavazné zlome-
niné v roce 2020 byl letosni pad jiz fatal-
ni. Zemfela v Berouné 20. zati 2024. Do-
Zila se témér 92 let i pres sviij dramaticky
vstup do Zivota 1. prosince 1932, kdy jako
nedonosené dité malem zemftela, protoze
si nikdo z personalu v porodnici nevsiml,
Ze dostava napit z lahvicky bez prosttize-
ného dudliku. Nastésti si toho vsiml tati-
nek Antonin, takZe s maminkou Alzbé-
tou, rozenou Marholt z TedraZic, mohli
svou jedinou dceru vychovat a my ji moh-
li potkavat v télovychovné a kulturni or-
ganizaci Orel, jejiz byla dlouholetou ¢len-
kou i na Hanspaulce.

MK
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ZE ZIVOTA HANSPAULKY

Halloween na Hanspaulce

pravodajstvi ze stanovisté

V souvislosti s uZ tradicnim halloweenskym
sousedskym programem jsem se prostfednictvim
facebooku zeptala organizatorti stanovist:
1. Pokolikété se zapojujete?
2. Jaka maska nebo tieba i pisnicka/basnicka,

s niZ piisly déti, byla podle vas letos ,nej"?

3. Slavite (také) dusicky?”

Prisla jedna odpovéd. Ale krasna a my-
slim, Ze vystihuje to, co akci déla popular-
ni. Vzdyt je ve ¢tvrti uZ poosmé. Za reak-
ci Elisce moc dékuji.

,Dobry den, piSu za stanovisté Pavou-
¢l doupé. My se letos zapojili podruhé.
Prvné to bylo v roce 2022. NedokadZeme
asi fict, jaka maska byla nejlepsi. Musime
ale ocenit, Ze vSechny déti i mnoho rodi-
¢ néjakou mély. J4 osobné si nejvic vyba-
vuji masku ducha, protoZe mé na néj ma
dvouletéd dcera nejvice upozortovala slo-
vy: ,Mami, dus!.” Basni¢ky u nas déti neri-
kaly, u nas se hazelo pavoukem na pavuci-
nu. Halloween je pro nas prostredek pro
setkani se sousedy a mozZnost vyradit se
s détmi. Na dusicky vétSinou navstivime

htbitov a zavzpominame na ty, co uz tu
s nami nejsou. Troufam si fict, Ze necesky
halloween je holt pro déti zabavnéjsi... Se
srde¢nym pozdravem, Eliska.”

MH
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Hanspaulka v umeéni

louhé zimni vecery jsou zde, a tak

jsem si rekla, Ze by mozna p¥islo vhod
par tipd na filmy a serialy, ve Kkterych
najdete kousek Hanspaulky nebo Baby.
Hned v nékolika titulech se objevuje Lin-
hartova vila z rohu Na Vini¢nich horach
a Na Pernikarce, také rohova vila u scho-
di na zacatku ulice Vostrovskd, mnozi
obyvatelé byli jako déti dokonce aktéry
davovych scén pred ZS Hanspaulka. Ted
vSak ptrinasim vycet filmt s misty, ktera
nebyvaji obsazovana tak casto. Jisté nebu-
de uplny, berte to jako spoustéc pro vasi
fantazii a vzpominani. Zijeme ve fotoge-
nické ¢tvrti.

Smrt ¢erného krale (film), 1972 -
htbitov u kostela

Noc Klaviristy (film), 1976 -

Na Pernikarce

Kulovy blesk (film), 1979 - sidlisté Baba
Upir z Feratu (film), 1981 - Na Hadovce
Dlouha mile (serial),1981 — Matéjska
Maly pitaval z velkého mésta (serial),
1982-86 - sidlisté na Babé, Prazakovska
Laska z pasaze (film), 1984 - Na Hadovce
Jak basnici prichazeji o iluze (film),1984
- Cerna hora (vila uz nestojf)

Saturnin (film),1994 - kostel sv. Matéje
Muj vysvleceny denik (film), 2012 -

Na Piskach

Dubcek (film), 2018 - Nad Sarkou
Dabing street (serial), 2018 -
Prazakovska

Osmdesatky (seridl), 2022 - Nad Sarkou

Oteviram také pravidelnou rubriku
Tip na kniZzku s Hanspaulkou a vybirdm
knihu OPONA spisovatele Ondreje Hiibla.
Vysla v roce 2022.

v v

Hlavni postava je majitel ispésné fir-
my. Cestu svym modernim vozem si zkra-
cuje pres Hanspaulku, kde miji také jed-
nu konkrétni reklamu. Co to v jeho Zivoté
spusti, prozrazovat nebudu, ale mohu
tict, Ze se ponotite do zajimavé konfron-
tace epoch. Dystopie, krimi...

Marie Hodinarova

L

]
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ZE ZIVOTA HANSPAULKY

Pan, ktery uklizi Hanspaulku

Moiné jste si nékdy vsimli trochu za-
chmuteného péna v klobouku, kte-
ry uklizi na Hanspaulce nepotadek a obcas
k tomu i hlasité nadava na ,bordelate, ktery
to tu nechal”. V ulici Na Piskach odnesl py-
tel papirkti ze skartovacky, ktery leZel pod
postovni schrankou, a posbiral i vSechny
rozh4zené nitky papird, v ulici Nad Sarkou
zprovoznil kontejner na elektroodpad, kte-
ry nékdo ucpal velkym spottebicem, cestou
pro obéd do $kolni jidelny sbird poletujici
mikrotenové sacky, uklizi rozhazeny papir
i plasty kolem kontejnerti, sbird odhozené
papiry, plechovky, kelimky a vSechno ukli-
zi tam, kam to patii. Neporadku je hodné
a nedivim se mu, Ze to hlasité komentuje.
Je razovitou postavou Hanspaulky, ktera
patfi jiz mnoho let k jejimu koloritu. Kdyz
se s nim date do Yedi, zjistite, Ze viibec neni
tak nerudny, jak na prvni pohled vypada. Vy-
studoval Stredni $kolu uméni a designu, je
vytvarné nadany, jeho kresbu Fiirstenber-
ské zahrady muZete vidét na vinétach ori-
ginalnich vin ve vinotéce v Krocinovské uli-
ci. Hanspaulku uklizi jiz dlouho, nevzpomina
si presné Kolik let, ale urcité zacal jiz pred

rokem 2016, kdy si o sklo, které sbiral ko-
lem kontejneru, osklivé roztizl ruku a sesiva-
li mu ji v Motole. Nechcete mu trochu zlep-
Sit naladu? Staci, kdyZ si nebudete plést zem
s odpadkovym koSem a zvednete, co vam
upadlo, kdyZ u kontejneru po vas nebude ne-
poradek, zkratka kdyZ se budete snazit stej-
né jako on, aby na Hanspaulce bylo hezky.

L. Cumplové
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ZE SOKOLA

Chcete védét, jak vypada hodina cviceni
vsestrannosti v Sokole Hanspaulka? Mate

moznost tam nahlédnout prostfednictvim jedné
z mladych cvicitelek, Anny Stegbauerové.

Ve dverich vitim cviCence, néktefi
jdou s rodici, ismévy na vSechny strany.
Streda, Ctyri hodiny odpoledne, za chvili
uZ zacne hodina sportovni vSestrannosti
pro déti od 1. do 9. tridy.

Rychle se prevléknout a uz bézim
po schodech do télocvi¢ny. Poctivé vypl-
fuji dochazku a pozoruji déti, jak si hraji
S mici, nez za¢ne cviCeni. Prichazi dalsi cvi-
¢itelé, Stépanka Vicenikova a Petr Doubra-
va, a jakmile odbije celd, je cas zacit.

Nejdtive se pozdravime sokolskym
pozdravem ,Nazdar!” a sezndmime
déti s obsahem dnes$ni hodiny. Nasle-
duje rozbéhani a rozcvicka, oboji nas
ky na naradich. Pak uz rozdélime zaky
do tfi skupin podle véku a dovednosti
a zac¢iname.

Moznosti jsou opravdu rdznoro-
dé. Skaceme ptes prekazky, ucime se
salta na trampoliné, trénujeme triky
na koberci, $plhdme po Sale nebo ba-
lancujeme na kladiné. DodrZujeme ov-
Sem velmi dulezitou zdsadu - ke kazdé-
mu pfistupujeme individualné a prvky
uzpusobujeme schopnostem a véku.
Vzajemné se tu podporujeme, ocenu-
jeme Uspéchy, u¢ime se z chyb. VSich-
ni si vyzkousi postupné vsechna natadi
a s kazdym cvicenim se zase o krok po-
sunou dal.
hru za odménu. Mezi nejoblibenéjsi pat-
ti ,vybika“ nebo tteba i ,Rybicky, rybicky,

Cviceni v Sokole je pro vSechny déti,
nejen pro pohybove nadané

Y

rybari jedou”. Potom uz se stihneme jen
rozloucit a vydame se domu.

Prosli jste se mnou jednu cvi¢ebni
jednotku, ale nas oddil toho déla mno-
hem vic! Chodime spole¢né na dlou-
hé prochazky do Divoké Sarky i bliz-
kého okoli, jezdime na vikendové
vylety nebo tfeba jen opékdame Spekac-
ky ve Hvézdé.

A proc¢ byste se k ndm méli pridat?
Jsme parta pratel, kterd se neboji vyzev
a novych zkousek. Stojime pti sobé, uci-
me se jeden od druhého a travime spolu
¢as néc¢im, co ma pro nas smysl. V nasich
hodinach je hodné smichu a dobra nélada
za vSech okolnosti. Mne osobné tato pra-
ce opravdu napliiuje a na kazdé dalsi cvi-
¢eni se tésim. Navic svoje dovednosti pak
jesté uplatnuji v dalsi dobrovolnické pra-
ci s africkymi détmi.

Zaujali jsme vas? Tak se prijdte sami
podivat, jak to u nés chodi! V pondéli
od péti a ve stfedu od ¢tyt hodin v hans-
paulské sokolovné. TéSime se na vas!
Prijimame vSechny déti, které bavi po-
hyb.

Anna Stegbauerova
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ZE SOKOLA

Sokolové z Hanspaulky na svétové akci

v Burgasu

e dnech 22.-28. zéfi 2024 probéhla v bul-

harském Burgasu akce Mezinarodni gymnas-
tické federace Golden Age 65+, coZ jsou cviceni
a tance pro 65leté a starsi cvicenky a cvicence.

Mezinarodni gymnastickad federace
organizuje tuto akci kazdy druhy rok.
Na té posledni, v roce 2022 na Madeifte,
cvicilo 5 ¢lent Sokola Hanspaulka. Nésle-
dujici bude v roce 2026 ve Francii na at-
lantském pobtezi ve mésté Les Sables
d’Olonne.

Vyprava Ceské obce sokolské se skla-
dala z 20 cvi¢icich a 2 vedoucich.

Odjizdéli jsme v sobotu brzy rano
vlakem do Vidné, kde jsme méli bez-
pec¢nou casovou rezervu na prestup
na vlak jedouci na letisté. Tato rezer-
va ovSem zmizela v okamziku, kdy ra-
kouské Zeleznice na cedulich oznamily,

Ze vlaky na videnské letisté z divodu
zaplav nejezdi. Asi po ptlhodinové ne-
jistoté se jeden vlak objevil, avsak ni-

vvvvv
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¢tvrthodiné nejistoty jsme prece je-
nom vlakem smér viderniské letisté vy-
razili. Nastésti to byly jediné negativni
a napinavé okamziky nasi cesty, poby-
tu i vystoupeni. Dalsi Cast cesty leta-
dlem a autobusem jiZ probéhla podle
planu a v pohodé.

Cvic¢ili jsme skladbu Heleny Peero-
vé ,Voda“ s hudbou Z. Bartdka. Skladba
i hudba pro tuto skladbu vznikly tpra-
vou ¢asti sletové skladby ,Voda“, kterou
cvi¢ily Zeny na XIV. vSesokolském sletu
v roce 2006. Uzasnymi pohybovymi napa-
dy a spojenim pohybu s hudbou piisobi-
la skladba nadherné - a doufam, Ze tak
bude puisobit i pti dalsich vystoupenich.

Jsem technik - strojat, moje duse neni
obdatena prebytkem poeti¢na ¢i snového
vidéni, basnickych predstav a vyjadrova-
ni, ale pti cviceni jsem ,vodu“ vidél téci,
tryskat, kapky padat, rosu se tipytit, gej-
zir chrlit, vodopady padat.

Zeny, které tuto skladbu cvicily na Sle-
tu, si jeji ¢asti rady zopakovaly, zatimco
pro nas, tfi muze vypravy, to byla Gpln4,
ale nddherna novinka. Nacvik jsme zvlad-
li pti tfech setkanich - v Praze, Chocni
a Hradci Kralové.

Cviceni v Burgasu probihalo v mést-
ském letnim divadle a na venkovnim p6-
diu méstského parku nad motskou plazi
ve mésté. Divaky byli prevazné ucastni-
ci a vystupujici z jinych skupin, ¢astecné
také obyvatelé Burgasu. Na celou akci se
sjelo asi 1800 Gcastnik z 25 zemi. Z Ces-
ké republiky vystupovali jesté sokolové
od Prostéjova, ze Slovenska prijelo néko-
lik skupin a tymud. Vystoupeni probihala
ve skvélé atmosfére, Casty byl potlesk ne-
jen na konci hezky predvedenych vystou-
peni, ale i po jednotlivych ¢astech nebo
povedenych cvicebnich a tanecnich prv-
cich. Cvi€enci i cvicenky byli pti svych

cviCenich ¢i tancich ,omezeni“ moZnost-
mi svého véku - byli mezi nimi i osm-
desatileti a osmdeséatileté -, ale radost
na pédiu i v hledisti byla stéle velika. Ra-
dost z toho, Ze i kdyZ je ndm trochu vice
rokd, stale mUzeme cvicit, tancit, pohy-
bovat se, schazet se, Zit plnym Zivotem.
A Ze se také muzeme téSit na dalsi ro¢-
nik této akce.

Ucastnici Golden Age 65+ ze Sokola
Hanspaulka (Véra Mikulkova ml.,, Svét-
lana Soulkovd, Jarka Vitkova, Jan Firbas
a Jiri Frynta) se sice pro nés ¢asopis Hans-
paulka spole¢né zvécnili, ale tato fotogra-
fie se nam ,ztratila“, proto jsou zde foto-
grafie celé vypravy Ceské obce sokolské.

Vérime, Ze si tuto skladbu budeme
moci znovu zacvicit a predvést pri néjaké
sokolské akci v nasi sokolovné.

Za hanspaulské ticastniky
Jifi Frynta

4/2024
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ZE SOKOLA

Vanocni téseni v Sokole

Letoéni rok byl v Sokole opravdu plny
udalosti. Nejen slet, ale i plno zavo-
dt, kde nase déti slavily velké Uspéchy,
Ladronkafest, Noc sokoloven, zimni i let-
ni pobyty, plavani o pohar starostt, osla-
va 90. narozenin nasi dlouholeté cvicen-
ky atd. I kdyZ ndm zbyva v tomto roce uz
jen mésic a pal, madme se v Sokole stile
na co tésit. Pro dospélé poradame Miku-
lassky bal. Déti v oddilech PD a RaD se uz
nemohou doc¢kat MikulaSe, andéla a cer-
ta. Posledni ¢tvrtek se vérna garda sejde
na Kry$panu (tradi¢ni sokolské predva-
noCni setkani ¢inovniku, cvicitell a cvi-
¢encli Sokola) a v nedéli 22. 12. pajdeme
s détmi zdobit stromecky pro zviratka.
A pak uz jenom k ndam dom? prtijde Jezi-
Sek. Déti, které cvi¢i v Sokole, si opravdu
zaslouzi bohatého Jeziska. Preju jim, aby
se jim splnila vSechna jejich prani.
Anna Horakova, nacelnice T.J. Sokol Hanspaulka
a predevsim cvicitelka déti

10
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Za Jirkou Krovackem

acatkem letosniho roku nés opus-

til vyborny muzikant a skvély clovék,
pan Jiti Krovacek. Doprovazel nas vérné
na nasich taneénich zdbavich minimal-
né patnact let. Byl to ¢lovék nejen veli-
ce spolehlivy a ptijemny, ale také velice
oblibeny jako hudebni doprovod, nékte-
i ucastnici nasich zabav pfimo chodi-
li ,na Krovacka“. Jirka mél nesmirny cit,
jaké skladby pro pfitomné zvolit, aby si
tanceni uzivali. Na zavér pokazdé zahral
u nas velmi oblibeny Zorb{iv tanec a kan-
kan, na coz jsme se vzdy tésili (kankan
musel jednou dokonce opakovat).

Jeho manzelka pani Blanka nam
s laskavosti sobé vlastni domluvila coby

spokracovatele“ skupinu Taurus, s jejimiz
¢leny Jirka hudebné spolupracoval a Kto-
vackovy s nimi pojilo dlouholeté pratel-
stvi. Vérime, Ze aspon takto s nami Jirka
zlstane i nadale a Ze si ted v hudebnim
nebi uzivd hodné dobré muziky.

Helena Sislerova

4/2024




ZE SKOLY

Hanspaulka v Evropé

ISCOVER EU/YOU! je projekt Zakladni Sko-

ly Hanspaulka. Je to vyzva pro v3echny na 2.
stupni. PROC to déldme? Protoze kazda vyzva
rozviji odvahu, odpovédnost, vytrvalost i poko-
ru. ProtoZe véfime ve spolupraci lidi i statd, pro-
pojujeme se se $kolami v zahranici a chceme té
u toho. ProtoZe se mtze$ hodné nového naucit.
A protoZe pro tebe chceme mit tu nejlepsi nabid-
ku ze v3ech zakladek v CR. Pro¢ nézev DISCOVER
EU/YOU? ProtoZe budeme poznavat EU a objevo-
vat nejen Evropu a lidi v ni, ale diky tomu i sebe.
You to jsem j4, ty, vy...

V ramci konceptu DISCOVER EU/
YOU! chceme predevsim prakticky napl-
nit na$i vizi a rozvijet vSestrannost mj.
préavé zkusSenosti s odlisSnym prosttedim.
Usilujeme o zapojeni do programu Eras-
mus+, rozSifujeme sit partnerskych $kol
v ramci EU. V lotiském Skolnim roce byly
déti z hanspaulské skoly v Anglii a Ita-
lii, prevazily ale navstévy zahrani¢nich
Skol u nas. Privitali jsme ptes 20 ucite-
16 z riiznych $kol a mist ve Spanélsku,
skupinu ucitelek z Rumunska, poCetnou
expedici z Turecka. Na jare jsme méli
ve Skole a v rodinach 10 $panélskych
7akul. Letos na podzim se po Evropé vy-
dali nasi zaci. Nejen do Anglie, jako kaz-
dorocné, letos letély skupiny déti s peda-
gogy i do Recka (Lamia) a do $panélské
Badalony. O téchto vypravach si mizete
precist nize.

Recko

ne 10. listopadu odjela skupina deseti osma-

kii a devéatakid z Ruzyné do stredniho Recka
za poznanim feckého systému Skolstvi, feckych
Zaka a studentd - a hlavné za zaZitky a zkuSenost-
mi.

Cestovali jsme letadlem do Atén s pie-
stupem ve Vidni, cesta byla naro¢na. Ztra-
tilo se zavazadlo, museli jsme se otacet
na ranveji kvilli zdravotni komplikaci jed-
noho pasazéra, §li jsme dvakrat na prista-
ni ve Vidni. Z Atén jsme pokracovali vilakem
do Lamie (mésta asi velikosti Jihlavy). Tady
jsme méli dva dny ve skole rtizné aktivity
- hudbu plnou nérodnich pisni, literaturu
s Homérem, vyrabéni mydla, spolupracovali
jsme s prvostupniovymi détmi pti vyrabéni
padaku...a spousta dalsiho nés jesté cekala.

Pak jsme navstivili centrum antické-
ho svéta - Delfy, dozvédéli se, jakou roli
meéla mistni véstirna pro fungovani tec-
kych statd. Odpoledne jsme objevovali
Amfissu - mésto dilezité pro osvobozeni
Recka od nadvlddy Osmanské fie.

Daldi den jsme ve 3kole predstavili
Prahu, Hanspaulku a nasi skolu a ve vy-
pljcenych mistnich krojich jsme si zatan-
covali s mistnimi.

Louceni bylo dojemné, feckd menta-
lita a prirozenost nam prirostla k srd-
ci. Odpoledne se nékteti z nas vykoupali
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v Egejském moti a Lamii zamavali z hra-
du. Z Lamie jsme pokracovali do Atén,
prozkoumavali ~ Akropolis.  Akropo-
lis ¢i akropole (z teckého akros vysoky
a polis obec, prekladano téz jako horni
meésto, vysehrad) ve svém plvodnim vy-
znamu oznacuje opevnéné ndvrSi sta-
rovékych teckych mést s posvatnym

-

okrskem a vladarskym paldcem. Navsti-
vili jsme i Pantheon, probéhli jsme se
po prvnim modernim stadionu Olympij-
skych her 1896, sledovali vyménu strazi
a zastavili se u Zelvi¢ek v mistni botanic-
ké zahradé. Cesta zpatky pak uz probéhla
bez komplikaci.

Vit Volny, ucitel

4/2024




ZE SKOLY

Vyjezd Spanélsko - Badalona

Deset vybranych Zakd 7. rocniku se vydalo
na cestu do Spanélska, kde stravili tyden se
svymi $panélskymi kamarady ve Skole Garbi Pere
Vergés.

Minuly $kolni rok byl zakonceny na-
vstévou deseti Spanélskych zakt na nasi
Skole na Hanspaulce v ramci vyménné-
ho pobytu v programu DISCOVER EU/
YOU. Tento rok jsme naopak zavitali my
do Spanélska, na soukromou $kolu Gar-
bi v Badaloné. Bylo to navazani nejen
novych vztahd s novymi kamarady, ale
i procviceni anglického jazyka. Ve Spanél-
sku jsme poznavali, jaké to je byt v jiné
rodiné, a hlavné v jiné zemi. Vétsina rodin
byla velmi pohostinna i presto, Ze jsme
pro né byli Gplné cizi lidé, které nikdy ne-
videéli.

HANSPAULKA



4/2024

Prochazeli jsme si zde hodné pama-
tek. Navstivili jsme i Sagrada Familia, do-
konce jsme se dostali dovnitt. Nas pobyt
byl velice zajimavy, ale také zabavny. Ka-
zdy si z tohoto vyletu odnesl néco jiné-
ho, at uz dojmy, nebo fotky ¢i suvenyr.
Ale v§em nam zistaly vzpominky a pra-
telstvi, na které uz nikdy nezapomeneme.

Karolina Marie Platzova, 7. roc.




OD SVATEHO MATEJE

I letos pernikové jeslicky

Historie svatomatéjského pernikového betlé-
ma sahd aZ do roku 1972. Tehdy pfinesla aka-
demicka malitka Helena Horalkova o vanocnich
svatcich novému mistnimu duchovnimu sprévci
Janu Machacovi jako pozornost nékolik malova-
nych pernikovych figurek. Otci Machacovi se na-
tolik zalibily, Ze je nechal vystavit v kostele, aby
se jejich krasou mohli pokochat vsichni pfichozi.

Pernikové postavicky mély takovy
uspéch, Ze se jejich vystavovani stalo o Va-
nocich tradici. PocCet se postupné rozris-
tal aZ na soucasnych 300 figurek. Zdobeni
ovsem neni dilem nahody. Pani Horalko-
va ,oblékla“ postavicky do lidovych krojq,
a tak se diky betlému mulizeme seznamit
s kroji vSech regiont nasi zemé.

V roce 2002 predala Helena Horal-
kova, zndama pod prezdivkou Pernikovd

Helenka, tradici pecCeni a zdobeni betlé-
ma Danielu Zitkovi. Ten, stejné jako ona,
musi zacit s vyrobou uz v tijnu, aby se
do Vanoc vse stihlo. Kazdym rokem je tak
cela kolekce Cerstva, proto pernik dobre
vypada a hezky voni.

Pernikovy betlém se stal takovou
atrakci, Ze do kostela svatého Matéje
prichazeji kazdy rok tisice navstévnikd.
Zpristupnéni tohoto prazského - a mu-
Zeme Tici i ¢eského - unikatu pro co nej-
vétsi pocet navstévnika zajistuji mistni
farnici ve svém volném case. Prijdte se
i vy pokochat krasou betléma a ptivonét
k nému.

Vit Michalec

NeZ vyrazite, nezapomeiite se podivat
na aktualni otviraci hodiny.
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Otviraci hodiny pernikovych jeslicek
v kostele sv. Matéje 2024/2025

sobota 21.12.2024 11:00-17:00
nedéle 22.12. 11:00-17:00
utery 24.12. 11:00-15:00
streda 25.12. 11:00-17:00
ctvrtek 26.12. 11:00-17:00
sobota 28.12. 11:00-17:00
nedéle 29.12. 11:00-17:00
stireda 1.1.2025 11:00-17:00
sobota 4.1. 14:00-17:00
nedéle 5.1. 14:00-17:00
sobota 11.1. 13:00-15:00
nedéle 12.1. 14:00-17:00
sobota 18.1. 14:00-17:00
nedéle 19.1. 14:00-17:00
sobota 25.1. 14:00-17:00
nedéle 26.1. 14:00-17:00

Pozor! Zména vyhrazena! Zpfistupnéni a hlidani kostela zajistuji neplaceni
dobrovolnici ve svém volném case. Pfedem se omlouvame za pfipadné nepla-
nované vyjimky v otviracich hodinach.

Betlémské svétlo bude v chramu k dispozici od 24. 12. do 26. 12.

4/2024




OD SVATEHO MATEJE

15. Svatomichaelska pout

dyZz byla pred Ctrnacti lety 29. zar

opét zpristupnéna kaple svatého Mi-
chaela Archandéla, nikdo netusil, Ze se
pout stane pro mnohé mistni i vzdalené;-
$i hosty mistem tradi¢niho setkavani. Le-
tos - po pohadce od divadla Figl, ktera
déti spolu s loutkovymi pubertédky Roke-
cem a Zuzu protéhla svétem - se postup-
né seslo na kavu, kolace, néco z grilu, ple-
teni kosikd, malovani pernicki, posezeni
a milé sousedské nakupy tolik lidi, Ze jid-
lo vyslo tak akorat. Poutni bohosluzba,
kterou otec Ondtej Pavek slouZil tento-

Yexr

neZ obvykle, ale zase se k ni mohl ptipo-
jit i ten, komu to neni tak Gplné vlastni.

Koncert Michaela PospiSila pak ptitahl
i pomérné malé déti, ¢emuz hudebnik
okamzité prizptsobil repertoar. Navzdo-
ry veCernimu chladu tak déti vydrzely
az do vecera tancovat a spolu s hudbou
huldkat ,o té sojce, co ji cela rodina po-
stupné chytala, Skubala, vatila...“ A abych
nezapomnéla: V dobroc¢inném modro-
bilém bazarku ve prospéch organizace
Mary’s Meals, ktera zajiStuje stravovani
déti ve Skolach po celém svété, se vybra-
lo 4153K¢, coz znamena jidlo pro sedm
Skolaku na cely skolni rok a jesté pro jed-
noho na ptl roku.
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Ruzenec jako dik

Kaidého patnactého se ve svatomicha-
elské kapli kond modlitba riZence,
v listopadu jsme ji v§ak presunuli na osm-
nactého, a to jako podékovani za to, Ze
muZeme. Doplnili jsme si tak oslavy tfi-
catého patého vyroc¢i Sametové revolu-
ce. A presunem na pondéli vysel k mod-
litbé rtizenec radostny. V dobé uzavérky
Casopisu je dalsi akce jesté pred nami,
ale v rdamci tzv. Cervené stredy opét pla-
nujeme instalovat 27. listopadu Cervena
svétla ke kaplim na pripomenuti vSech
po celém svété, ktefi svou viru svobodné
vyznavat nemohou. MH

onecné se svatek sv. Cecilie, patron-

ky hudebnikd, protnul s koncertem
na Hanspaulce. Ten se konal v kostele
sv. Matéje 22. 11. 2024 od 19 hodin. Pa-
desat mésica stary soubor Seriézni téle-
so zazpival z klru za doprovodu nejnut-
néjsich hudebnich néstroju dila z 16.-18.
stoleti. Casovymi odskoky byly skladby
z 13. a 21. stoleti. Jednim z vrchold dra-
maturgicky vyborné sestaveného progra-
mu bylo provedeni zavére¢ného zpévu

oratoria Jephta (Plorate, filii Israel) od Gi-
acoma Carissimiho, od jehoZ narozeni le-
tos uplynulo 350 let. Timto lamentem,
které je povazovéano za jeden z nejniter-
néjsich narkd v déjinach hudby, se i hans-
paulsky kostel ponoftil do smutku, nikoliv
ale beznadéje - posledni skladba Ode for
St. Cecilia’s Day naplnila cely prostor ja-
sotem. Diky za koncert Serioznimu télesu
pod vedenim Adama Slavického a sv. Ce-
cilii, ktera pti nas stala!

Doba adventu a doba Vanoc budou
pripomenuty (a snad i rozliSeny) pomo-
ci programu ve dvou kaplich, které stoji
na Hanspaulce od 17. a 18. stoleti. V ad-
ventu se miZeme téSit na roraty, které
se budou u nés konat v tomto tisicilet{ jiz
podesaté. Prijdte na svatek sv. Barbory
ve stfedu 4. prosince v 6.30.

Betlémské svétlo prinesou i letos
skauti ke Kkapli sv. Michaela Archandé-
la vecer 22. 12. 2024 v 16.45. Odtamtud
bude preneseno do predsinky kaple Nej-
sv. Trojice na Hadovce. Ta bude béhem
prvnich vano¢nich dnii odemcena, aby si
lidé mohli svétlo z tohoto zavétii kdyko-
li odnést dom.

K Vanoclim u nés patii nejen betlém-
ské svétlo, ale také jeslicky v kapli sv. Mi-
chaela. V této nejstarsi hanspaulské kapli
budou vystaveny v ramci celonarodniho
ekumenického projektu ,Krestanské Vd-
noce” uz popaté. Prohlédnout si je miize-
te béhem celého dne i ¢asti noci, kdy bude
kaple rozsvicena. I letos betlém vysttihla
a pripravila obétava a zru¢na pani Jarmi-
la Novakova. Pro tento rok vybrala dalsi
z narodopisnych betlémii od Heleny Ho-
ralkové, a to severocesky. U téchto jesli¢ek
bude 30. 12. 2024 od 17 hodin vano¢ni
koncert (koledovani s Michaelem Pospi-
Silem). I na ten jste vSichni srde¢né zvani.

MK

4/2024
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AKTUALITY

ma nového najemce

Rada méstské ¢asti Praha 6 na konci 1j-
na rozhodla o zméné nédjemce spor-
tovniho realu Hanspaulka. Nové se jim
stava spolek Unity tennis, ktery komplet-
né prebira provoz aredlu. Dosavadni na-
jemce nebyl podle predstavitelt radnice
schopen dlouhodobé zajistit odpovidaji-
ci udrzbu a fungovani arealu. Spolek chce
spolupracovat se spadovymi S$kolami
a s Prazskym svazem malého fotbalu, kte-
1y je zndm jako Hanspaulska liga, a roz-
§ifit moZnosti sportovani pro verejnost.

Sportovni areal na Hanspaulce
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INFORMACE

odchizeji...

ne 5. listopadu zemfela ve véku

94 rokG naSe nendpadnd, ti-
cha a skromnd sousedka, pani
Prof. MUDr. Blanka Briinova, DrSc.

Bydlela v Havlovské ul. ¢. 9 a my,
jeji sousedé, jsme ani netusili, jak vy-
znamnou odbornici v oblasti o¢niho
lékatstvi nase sousedka je. Podilela se
na vyvoji kontaktnich ¢ocek, predna-
Sela o nich na védeckych konferen-
cich po celém svété, stala u zrodu
novych biomedicinskych obort spo-
jenych s optikou a o¢nim lékarstvim
a tyto obory rovnéz vyucovala.

Zila prosté a nenapadné, plné se
vénovala védé a lékatstvi a ve své
skromnosti si neprédla ani verejné
rozlouceni.

Vénujme pani profesorce tichou
vzpominku a podékovani hanspaul-
skych sousedil i tisicli uzdravenych
spoluobcanti.

JF a redakéni rada casopisu Hanspaulka

Vanoce mnoha viini
v Betléemskeé kapli

29.11.2024-2.1.2025

Vénoce voni. MoZna se kazdému pti
vzpomince na Vanoce vybavi jina
viné. K tém hlavnim patfi viné jehlic,
viné vanoc¢niho stromecku. Psali jsme
o ném v loniském vanocnim cisle Hans-
paulky. Dalsi vini je viiné vanilky, skofti-
ce, masla, vano¢niho perniku a cukrovi.
Viiné svicek a frantiskli nebo purpury je
jiz na pomezi mezi domovem a kostelem
a vané kadidla je pro mne typicky kostel-
ni. Mudrcové z Vychodu ptinesli Jeziskovi
vedle zlata také kadidlo a myrhu. VSech-
ny tyto viiné si pripomenete na vysta-
vé v Betlémské kapli jesté pred Vanoce-
mi, ale i po nich, od 29. listopadu do 2.
ledna pristitho roku. A navic si vychutna-
te vani bylinek, které se pouzivaly na pii-
pravu c¢ajl, do jidla a také na vykurovani
obydli. Vstupné 120 a 60K¢.

4/2024




INFORMACE

Tradiéni Vanoc¢ni vystava Na Slupi. Prijdte nacerpat vytvarnou inspiraci, uZit si va-
noc¢ni atmosféru ¢i koupit maly darecek. Od patku 29. listopadu do stiedy 1. ledna.

VANOCNI VYSTAVA 2024

Vanoce s poklady z babic¢€iny pidy

29.11.2024-1.1.2025, 10.00 - 16.00

Sklenik Botanické zahrady PrF UK, Na slupi 16, Praha 2
25. 12, zavieno
1. 1. otevieno 10.00 - 15.00

Vstupné:
zakladni ... 80 Ké
sniZené ... 60 Ké

Botanicka w

s Sahrada e
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INFORMACE

B CHCETE MIT HANSPAULKU
BEZ STAROSTI AV BARVE?
Objednejte si ji na webu Sokola:
https://sokol-hanspaulka.cz/casopis-hanspaulka
vyplnite svou mailovou adresu, jméno
a pfijmeni a potvrdite PRIHLASIT.

To je vSe. Pristi ¢islo jiz dostanete ihned
po dokonceni do své e-mailové schranky.
Bude v barvé a dfive nez vytisténé.

B HANSPAULSKE KALENDARIUM

4.12. Roréaty v kapli Nejsv. Trojice

na Hadovce 6:30 hod.
5.12. Mikulés ve skole
11. 12. Roréty u sv. Matéje 6:30

12. 12. Hanspaulska slavnost
Vénoce Prahy 6

22.12. Zdobeni stromku pro zvitatka
(Sokol, RaD)

22, 12. Betlémské svétlo: 16:30
Hanspaulka (pfed Tescem),
16:45 Duchoslavka (u kaple
sv. Michala), 17:10 Hadovka
(v parku pod paneldkem stadi
svicka, ale je lepsi uzaviena
lampicka

23.1.-5.1. Vanoc¢ni prazdniny
29.1.
31.1.

Vysvédceni

Pololetni prazdniny

15. - 22. 2. Jarni prazdniny se Sokolem
17. 2. -23. 2. Jarni prazdniny

1.3.  Sibfinky a Sibfinecky

2.3. Hanspaulsky masopust

4/2024




DRIVE A DNES

Hanspaulsky vanocni stromecek

Strom ¢. 32024




