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HISTORIE A OSOBNOSTI

Nékolik vzpominek na skolni léta

Nase Skola byla postavena v tficatych letech
20. stoleti. Jeji pavodni nazev byl: Obecna
Skola pro chlapce a obecnd Skola pro divky
v Praze XIX, Susickeé ulici €. p. 1000. Tento na-
pis byl dlouhou dobu plasticky vyveden v omi-
tce nad hlavnim vchodem.
Nékdy v 60. letech byl zrusen (otlucen
a neumeéle zaciStén) a nahrazen ru-
dou hvézdou vybavenou Zarovkami, aby
mohla v noci zéfit. Skola byla postave-
na velkoryse. Méla dvé kridla, v kazdém
dvé patra. Ke skole prislusely jesté dreve-
né pavilony. Jeden dvouttidni byl na dvo-
te Skoly, druhy trojttidni byl naproti $ko-
le. Pozdé€ji v ném byvala matetské $kolka.
Za nim, smérem k zamecku byl tfeti pa-
vilon, pozdéji slouzici jako jesle. Nékdy,
asi v r. 1956, bylo ke skole pristavéno tre-
t{ kifdlo (rovnobé&zné s ulici Na Cihadle)
a dvouttidni pavilon Kohoutek ve Fetrov-
ské ulici smérem k zdmecku.

———

Pévecky shorutitele Lapky ==

ZN7

Do $koly jsem zacal chodit 1. zati 1954.
Byli jsme pocetné silny, povale¢ny roc-
nik, v kazdé z péti tfid bylo 35-40 déti: 1A
ucila pani uditelka Karpiskova, 1B ucitel-
ka Chotkov4, 1C Dobruska, 1E. KaSparova.
Moiji tfidu 1D udil pan ucitel Springer.

Nase ucebna byla v hlavni budové
v ptizemi s okny do Susické ulice. Pozdé-
ji tam byla $kolni jidelna, nyni mistnost
slouzi jako gymnasticky sal.

Ve 2. ro¢niku jsme se ucili v druziné€,
ktera byla ve vile ve Fetrovské ulici ¢. 2.
Mistnost v 1. patte byl plivodné asi ho-
nosny pokoj. Budova nyni slouZi jako rezi-
dence ambasady Svycarské konfederace.

Ve 3. ro¢niku jsme méli tf¥idu v novém
dvoutridnim pavilonu Kohoutek (podle
znameni nad vchodem).-

1. zati 1957 jsme nastoupili do 4. ttidy,
do hlavni budovy v tzv. novém ktidle. Tato
¢ast skoly byla pristupné z hlavni budovy,
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schodistém do 1. patra, potom chodbou
aZ na konec. Dnes jsou tam ucebny pro
1.-3. ro¢niky. Tam byl také vchod do skol-
ni zahrady smérem k ulici Na Cihadle. Byl
permanentné zavien. V soucasné dobé se
pouZziva a Skola ma tedy dva vchody.
Dostali jsme novou tridni ucitelku, Li-
busi Zajickovou. Ta vsak kratce po zaha-
jeni skoly onemocnéla infekéni Zlouten-
kou a bylo jasné, Ze se hned tak nevrati.
Jako suplujici nastoupil 27lety Jan Lapka,
ktery ptiSel do Prahy z Kadané, kde do té
doby pusobil jako déle slouzici vojak. Vy-
pravél, Ze hraje fotbal, ale nevim uz, jestli
za Kadar nebo za Klasterec nad Ohfi. Fot-
bal s ndmi hral i mimo vyucovani, vitépo-
val nam skautské zasady, jako napt. Cest-
nost, pravdomluvnost a dalsi uslechtilé
véci. Pozdéji jsem si uvédomil, Ze se vel-
mi podobal uciteli Igoru Hnizdovi z filmu
Obecné Skola. Kdyz se méla po nemoci
vratit pani ucitelka Zajickova, zjistilo se, Ze
je téhotna, a nastoupila materskou dovo-
lenou. Jan Lapka pak zistal nasim tfidnim

az do devaté tridy. Pro druhy stupen cili
vyuku od 6. ro¢niku vSak nemél aproba-
ci. Rikalo se, Ze si ji doplnil, ale nejspis mu
byla komunistickou stranou pridélena. To
bylo pro oddané ¢leny KSC mozné, i kdyz
ne zcela bézné. Tenkrat (mluvim za sebe)
jsme méli Lapku upfimné radi. Vzpomi-
nam na pionyrské tdbory ve SmrZovce
nebo u Zelivky v Dolnich Kralovicich, kde
byl hlavnim vedoucim. Casem se nazory
na jeho osobu meénily. O tom se nebudu
vyjadtovat, nebot to bylo v dobé, kdy jsme
uz do Skoly nechodili.
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HISTORIE A OSOBNOSTI

Na rohu ulic Susické a Vini¢nych hor
tehdy jesté nestal hotel Praha, ale byla tam
byvala Petschkova zahrada, lidové Peckar-
na. Uprostfed této plochy tehdy vznikl
oploceny obdélnik, cca 20 ard, ktery slou-
Zil jako skolni poli¢ko, oficidlné ,micurin-
ska zahrada“. Tam probihala vyuka pred-
métu prace na pozemku. Vyucujicim byl
tehdy pan Hornik, manzel ucitelky fyziky

Hornikové. Prace na pozemcich nas také
ucil Bulgakov a Skodova. Uc¢itel Bulgakov
byl hlavné chemik, a tak nas sezndmil s po-
uzivanim umeélych hnojiv. Dodnes si pa-
matuji jeho vyklad: ,A toto si zapamatujte
a dvakrat Cervené podtrhnéte. Nikdy ne-
kombinujte superfosfat s citramfoskou!”

Ve stredni ¢asti prizemi $kolni budovy
se nachazely dvé dilny: jedna pro praci se
drevem a druhd pro préci s kovem. Drive
tam byla promitarna, kterou pak presté-
hovali do 2. patra na konec chodby nad
kreslirnou.

Ukoncenim 9. ro¢niku jsme $kolu v r.
1963 opustili. Jako prvni jsme jiz méli de-
vatou tridu povinnou. Rad na ta léta vzpo-
minam, i kdyz si s odstupem ¢asu uvédo-
muji, Ze v té dobé nebylo vSechno snadné,
zvlasté pro nase rodice.

Dokonéent v pfistim Cisle.
Jaroslav Svatek
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prostor na Hanspaulce

Na jaFe jsme otevieli ve Slejnické ulici 17 novy
prostor pro aktivni sousedstvi a setkavani vse-
ho druhu. Soucasti nabidky jsou také setkani
pro seniory z okoli. V kazdé mistnosti Spolu-
Chvile se déje néco jiného!

nasi Hyckdarné jsou k dispozici kaz-

dy den reflexni terapie, kosmeticka
oSetfeni, maderoterapie nebo sportovni
a relaxa¢ni masaze. Na své si zde ptijdou
muZi i Zeny, postara se o vas vzdy jeden
z nasich skvélych masért

Setkdvarna a Pohybovna nabizeji pro-
stor pro pravidelné lekce pohybu, jogu,
pilates, SM systém, barre, cviceni podle
DNS metody nebo posilovani. Jsme pfti-
praveni i na Individualni lekce podle pra-
ni. Venkovni prostor zahrady umoziuje

PRAVIDELNE PATECNI
DOPOLEDNE PRO SENIORY

Hesedte doma a pfijdte mezi nis, Zveme vis do
komunitniho prostomn SpoluChvile,

Co vds éekd?
Kakdy patek jiny program vhodny pro viechny wikové
kategorie | méné mobilni seniory.
Kaddy se zapodl die swyich moEnostl,
Na programu je lehké ovitend, tvofeni, pfednddloy atd.

Sowdisti je posezeni u kivy a Zaje.

.
Kazdy patek centrum
10:00 - 11:30 SE L e
Vstupné 50,- KE Piihliky predem na:
www.spoluchvile.cz e

SpoluChvile - novy komunitni

posilovani s vlastni va-
hou pod vedenim trenéra.

Workshopovna nebo Spoludilna je pro-
stor pro kreativitu. Chystame worksho-
py malovani pravou hemisférou, peceni
kvaskového chleba, kolacku, bezlepkové
peceni a zdravé vareni. Soucasti nabidky
je také vyzivové poradenstvi.

A co nas ceka?
Od zati chystame Skolu intuice, kurzy te-
rapie dechem, workshopy improvizace,
vecerni klidné meditace, setkani s lektor-
kou energetické mediciny a mnoho dalsi-
ho. V Setkavarné a Pohybovné bude rozvrh
plny lekci pilates, jogy, tane¢nich hodin
a mnoho dalsiho. Na své si zde ptijdou
vSechny generace. Kazdy patek od 10-
11.30 mame otevieno pro seniory, vZdy je
pro né prichystan bohaty program.
Zkratka u nés se dvefe nezaviou. Na-
opak - jsou otevieny vSem.

SpoluChvile a sousedska slavnost
Zazit mésto jinak

Letos jsme také zahdjili prvni rocnik
Ucasti na celorepublikové sousedské slav-
nosti Zazit mésto jinak. Sobota 20. 9. pa-
ttila vSem sousediim, byl ptipraven boha-
ty program: dopoledni ochutnavka toho,
co nabizime, odpoledne pattilo spole¢né
zabavé, jidlu a piti. Soucasti odpoledne
také byla prednaska o historii nasi ulice
a Hanspaulky, tvotivy program pro déti,
fotokoutek, stanky s jidlem a pitim a ve-
¢erni ohen s opékanim Spekacki.

Veskeré informace na naSem webu
www.spoluchvile.cz

Misa Miracka
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KNIHY S HANSPAULKOU V KRVI

Kryci jméno Studentka

Se zacatkem Skolniho roku pfinasime doporu-
€eni na knihu Kryci jméno Studentka. Ten, kdo
chodi kaZzdodenné Prahou, a nasi ¢tvrti zvlast,
uvidi najednou znama mista v novych souvis-
lostech. Tedy pokud se narodil v osmdesatych
letech a pozdéji. Starsi étenafi urcité uciti vini
a napéti doby, kdy zila studentka Lilian Lando-
va, predloha kniZni postavy Lidy.

pisovatelka Milena Stréafeldové se roz-

hodla znovu promitnout pred nase
svédomi piibéh divky, ktera podepsa-
la Chartu 77 a zlistala v tom zcela sama.
Charta 77, at uZ je pro nas davnou ¢i ne-
davnou déjinnou udalosti, moznd né-
jak zasahla i do naSich Zivotl. A sami se
ptejme, jak. V knize sledujeme dospiva-
ni dvou generaci. Pfed narozenim Lilian
proZzivaji jeji rodi¢e v Praze konec valky.
A dalsi generace je v roce 1968 svédkem
sovétské invaze, nazyvané rétorikou oku-
pantt ,bratrska pomoc”.

V knize vystupuji redlné postavy kul-
turniho a intelektudlniho Zivota. Ty ne-
maji pseudonym, jsou charakterizovany
ulohou, kterou hraly ve spole¢nosti. ,Pro-
fesor”, ,Zpévak®, pripadné ,Mistr“, odka-
zuji k lidem obecné zndmym. Jisté jste
rozkli¢ovali PatoCku, Hutku, Gotta... Kon-
krétni jména zde maji bézni lidé. Takovi,

Milena Strafeldova
¢ Kryei
- jmen
| STUDENTKA

jaké potkavame na ulici a jezdime s nimi
metrem, ti, jejichZz déti chodi s naSimi
do skoly. A s témito détmi chodi do $koly
také Lilian Landova (v knize Lida Jandova).
Vztah k Hanspaulce teprve hleda. Po dét-
stvi straveném u prarodi¢li na venkové je
pro ni Praha dost neptatelska. Az kdyz se
dostane ke své druhé babicce do nasi ¢tvr-
ti, citi trochu volnosti v zeleni parkd. Lida
je odvazna, mozna drz4, rozhodné ma ide-
aly, za kterymi si stoji. A nevéri, Ze se okol-
ni svét radéji schova, nez by kvili nim ris-
koval pohodli. Skute¢na Lilian si nakonec
pustila plyn. Jako misto jeji smrti oznacuje
kniha konkrétni adresu v ulici Nad Sarkou.
Osud té divky by rozhodné nemél zu-
stat pouhym ptibéhem z minulosti. Mluvi

k nam, k nasi souc¢asnosti.
Marie Hodinarova
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ZE SOKOLA

Co nového v Sokole?

ni o letnich prazdninach jsme v Soko-

le nezahaleli. Co nového na vas ceka?

V télocviéné mame krasné opravenou
podlahu, na které se vam jisté bude cvicit,
hrat i tancit Gplné samo. Po osmi letech
se s ndmi rozloudili sokolnici Jarda a Sté-
panka Vicenikovi a nastoupil novy sprav-
ce, pan Jan Hotinek. A ptipravili jsme pro
vas i zcela nové oddily a krouzky:
B pro déti dva nové oddily PARKURU ve stre-

du odpoledne
W pro dospélé dalsi oddil JOGY ve ctvrtek vecer
B pro damy novinku: nedélni LATINO LADY
W bézeckd jitra se Sokolem kazdé utery od
7 hod. (pro cleny Sokola Hanspaulka)

Zajemci si mohou ptijit zdarma vyzkou-
Set, co by jim z nové i stavajici nabidky vy-
hovovalo, a nasledné se do vybraného od-
dilu ptihlasit. Podrobné informace najdete
na naSich strankach, ve vitrinich nebo
v tfednich hodinach v kanceldfi.

Tésime se na vSechny stilé i nové
Cleny!

Za vybor a cvicitele Lucie Jezkova, starostka

T) Sokol Praha - Hanspaulke

¥ -'.J'-"f?"" q

ik h.l:‘imm 7 nmlm Limii

{.AR[ 2025 - LEDEN 2[?26

@ L3 émf.'m..p,;um. Hmmm _ I:
JOGA -

V'SOKOLE: HANSPAUI. _‘

i

NovE ad zarl 21}25
Kazdy étvrtel od 19.00 do 90,00

Béiecka jitra

se Sokolem

Ranni vwybéhy po Hanspaslee a okeli.
- - Tempo 5:30-5:45minlm.
m Rorcvideni = bih - protateni.
7.00 Ffi nephizni podasi pesilovaci lekee.

" &atna a spreha k dispozici.

Pro ddast jo mozhytmd Elonstvi v nabi jodnot (webowd stranky).
Vicw informasi na niskoagmail.com.
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ZE SOKOLA

Letni sokolovani

0 néjakém omezeni ¢innosti v dobé dovolenych
nemiiZe byt v naSem Sokole ani feci. Jesté v ¢erv-
nu probéhly dvé velmi dilezité akce, Akademie
a Noc sokoloven. Na Akademii se piedvedly pre-
devsim détské oddily (Tanecni oddil, Pfedskolni
déti, Rodice a déti a Sportovni gymnastika) za po-
zorné ucasti predevsim jejich rodinnych pfislus-
niku. Na zavér si cvicitelky a cvicitelé pro pobave-
ni pfipravili sletovou skladbu pro RaD se svymi
odrostlymi détmi, které jsou jiz vétsi nez rodice.
Také Noc sokoloven, kterou jsme diive
poradali az koncem zari, prilakala mno-
ho ucastnika, a to jak k odpolednimu gri-
lovani, tak k venkovnich ¢innostech. Téma
letosniho ro¢niku bylo Sifrovani. Materia-
ly dodané z COS opravdu zaujaly. Lusténi
LSifrovacky” se vénovaly predevsim starsi
déti i mnozi rodice. Rano jsme si udélali
bohatou snidani a pied rozchodem si déti
jesté zacvicily na naradi.
Na zacatku prazdnin probéhl letni
pobyt pro RaD v Mozolové, tentokrat

na téma Trnkovy ,Zahrady”. Potésilo mé,
Ze tada z déti predskolniho a mladsiho
Skolniho véku tuto krasnou knizku zna,
coz bylo vidét na nadSeni, s jakym hra-
ly divadélko. Zaujaly je i vytvarné ¢innos-
ti a bojovka. Také zavodéni a nasledné od-
mény udélaly radost malym i velkym.

V srpnu se konalo tradi¢ni soustredé-
ni sportovnich gymnastek. Zacastnilo se
ho 18 dévcat ve véku 7-15 let. Trénink
probihal ve dvou perfektné vybavenych
gymnastickych halach JoJoGymu v Do-
brichovicich. Vpodvecer jsme se chodili
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zchladit k brodu na Berounce a v polovi-
né pobytu jsme si zajeli na ptirodni kou-
palisté Biotop v Radotiné. Na c¢tvrtecni
vecer pripravila nejstarsi dév¢ata napina-
vou bojovku. Sousttredéni tradi¢né konci

malou akademii pro rodice, na které div-
ky ptredvedou, co nového se naucily. Le-
tos mély navic za kol vymyslet a nacvicit
kratké vystoupeni skupin pti hudbé s vy-
uzZitim gymnastickych prvka. Rozhodné
nezklamaly - jejich napadité vystoupeni
bylo opravdu vtipné.

Anna Horakova, nacelnice
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ZE SOKOLA

Clenové Sokola Hanspaulka na XXV. sletu
Amerického Sokola v Chicagu v USA

V loiiském roce se konal XVIII. vSesokolsky
slet v Praze a letos XXV. slet Amerického So-
kola v USA a to ve dnech 26. az 29. ¢ervna
v Chicagu.

a slet v Praze pfijelo cvicit ptiblizné

30 sokoll z USA. Byli to vesmés po-
tomci Ceskych vystéhovalci a emigran-
tl z doby mezi roky 1885 a 1970. Mnozi
z nich maji dosud ¢eska jména, vyslovu-
ji je v8ak ,americky” a nékteri i hovori
Cesky, ovéem s ,americkym“ piizvukem
i vyslovnosti.

Americti sokolové poslali do Cech po-
zvani pro zajemce, ktet{ by chtéli cvi-
¢it na jejich sletu, a vedeni Ceské obce
sokolské informaci rozeslalo do jednot.
Ohlas byl naprosto neocekavany: Ke cvi-
Ceni na sletu v USA se ptihlasilo priblizné
400 cvicencti a cviCenek! Celd akce dosta-
la tiplné jiny raz a vedeni Ceské obce sokol-
ské ji zacalo peclivé organizovat. Vybralo
dvé sletové skladby - pohybové naro¢nou
yRockovou symfonii“ pro mladsi a stred-
ni generaci a rytmickou a emotivni sklad-
bu ,Jdi za $téstim” pro spolecné vystou-
peni stfedni a star$i generace cvi¢encli
a cvicencl Vérné gardy. Pripravy na cvice-
ni v USA zahrnovaly organizaci nacvi¢nych
sraz(l, Upravy choreografie, nastupti a od-
chodt a celou fadu dal$ich ,drobnosti“. Ve-
deni COS organizovalo a zajistovalo pro-
stfednictvim cestovnich kancelati dopravu
Ucastnikil z nékolika mist v CR na letisté
v Mnichové a ve Frankfurtu a dale dopravu,
ubytovani a poznavaci a cvi¢ebni program
v Chicagu. Ceské velvyslanectvi v USA in-
formovalo letisté o priletu i odletu tak po-
Cetné vypravy a vyzadalo pro nas pomoc
a spolupréci letistniho personalu.

o

by A & D e

Centrum Chicaga z vyhlidkové lodi

Slet se konal na venkovnim cvicisti
skoly ve Willowbrooku, coz je ,predmés-
ti“ Chicaga, vzdalené asi S0km od cent-
ra. (Americké vzdalenosti jsou obrovské).
Povrch arealu byl z perfektniho umélého
travniku, ktery byl vSak pokryt znacka-
mi, lajnami a napisy pro americky fotbal.
Za rovinkou atletického ovalu byla stup-
fovitd tribuna asi pro 500 divakd. Od-
tud jsme si s americkymi cvicenci navza-
jem hlasité fandili pti cviceni i atletickych
disciplinach.

Slet mél totiz na programu nejen hro-
madné skladby, ale i ptetahovani tym1 la-
nem a atletické discipliny. Americky slet
je trochu jina akce nez nase slety. Patii
k nému spolecenské akce, rauty a setka-
ni - mitinky. Nés, Gcastnikl a cvicicich
z Cech, bylo pritom vice nezZ Ameri¢andi.

10
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Ze Sokola Hanspaulka se sletu zucast-
nilo 7 ¢lent:: sestry J. Cepelov4, V. Mikul-
kova, ]. Vitkov, S. Soulkova a K. Simicova
a bratti J. Firbas a |. Frynta. Vydaje zajez-
du si hradil kazdy tc¢astnik sam, COS akci
pouze organizovala.

V tydnu pted sletem jsme si prohléd-
li centrum Chicaga, vyjeli na mrakodrap
Willis Tower, nejvyssi vyhlidku ve mésté,
a projeli se vyhlidkovymi lodémi po chi-
cagskych kanalech. Néktet{ z nas navstivi-
li projekci Fly over Chicago, coZ je dvace-
timinutovy ,let” v kiné umoznujici vidét
vyznamné mrakodrapy, pamatky a budo-
vy zblizka a shora.-Také jsme vidéli chi-
cagskou univerzitu, kde prednasel T. G.
Masaryk. Pfed budovou stoji velka jez-
decka socha zobrazujici blanického rytite
na koni, na jejimz podstavci je informace
o Ceské baji.

V nedéli 29. 6. jsme jeli do Cedar Ra-
pids, coz je méstecko s pocetnou cesko-
-slovenskou mensinou, ktera si stale udr-
Zuje vztah ke svym narodnim kotentim. Je
zde obnovené, pti neddvné povodni silné
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ZE SOKOLA

poskozené historické muzeum ceského
a slovenského naroda. Jako symbol i pou-
tac slouzi replika radni¢ni véZe na Staro-
méstském namésti s funkénim orlojem.
Muzeum znovuotevirali spolecné cesky
i slovensky prezident. V muzeu nas ¢esky
uvitala feditelka muzea a profesor Toma-
nek nam vysvétlil historii ceské a sloven-
ské mensiny a sokolského hnuti v tomto
mésté a v celych USA. Cestou jsme prejiz-
déli reku Mississippi, néktet{ z nas se v ni
i vykoupali.

Po sletu pokracovala ¢ast vypravy, asi
250 sokolt, v poznavacim zajezdu po za-
padnim pobtezi USA. Preletéli jsme do San
Franciska, prohlédli si mésto, zpovzdali vi-
déli ostrov se slavnou véznici Alcatraz,
projeli se starou tramvaji pohanénou la-
nem pod povrchem ulice, prosli se pri-
stavem a navstivili nejslavnéjsi sanfrancis-
kou pozoruhodnost — most Golden Gate.
V San Francisku byla nepfijemna zima
(k pobreZi se zde dostavaji studené moi-
ské proudy od Aljasky), avsak po hodiné
jizdy do vnitrozemi jsme se dostali do ty-
pické kalifornské oblasti s teplotami ko-
lem 30 az 35°C, suchym vzduchem a prud-
kym sluncem. Navstivili jsme narodni park
Yosemite s obrovskymi skalnimi masi-
vy, kolmymi sténami a vodopady. Nejslav-
914m, kterou zdolavaji horolezci ve sku-
pinach nebo samostatné. Dalsim navstive-
nym parkem byl Sequoia park s obrovsky-
mi stromy sekvojovci, které Ziji i vice nez
2000 roku a jsou vysoké pies 80 m. Nasled-
né jsme projeli dalsim parkem, Udolim
smrti (Death Valley), coZ je jedno z nej-
nehostinnéjsich mist na nasi planeté. Dno
udoli, pokryté tvrdou vrstvou soli, je 86 m
pod hladinou mote. V dobé nasi navstévy
byla teplota vzduchu kolem 45° C (mistni
rekord je 56°C).

GENERAL SHERMAN
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Vecer jsme dojeli do Las Vegas, nej-
vétsiho mésta hazardu. Byl pravé 4. Cer-
venec, statni svatek USA, a den byl za-
koncen veleohnostrojem. Snad vSichni
obyvatelé mésta i turisté se nahrnuli
do centra mésta a na hodinu ucpali do-
pravu na vSech ktiZovatkach. Stred més-
ta je zaplnén hotely a velikymi kopiemi
vyznacénych svétovych staveb, jako jsou
Benatky s kanaly, gondolami a gondolié-
ry, egyptské pyramidy, patizska Eiffelo-
va véz, londynsky Tower Bridge aj. To vse
proto, aby si turista ptipadal jako ve snu
a ochotné sazel a prohraval penize v né-
kterém hotelu nebo kasinu. Vyhrét je sta-
tisticky zcela nepravdépodobné. Celé Las
Vegas svymi svétly, zvuky, reklamou a na-
finténou a lacinou (pro navstévnika na-
opak predraZenou) velkoleposti mi pri-
padalo jako tisickrat zvétSena matéjska
pout v Praze.

Cvicenci v Monument Valley

Z Las Vegas jsme dojeli k Bryce Ca-
nyon, coz je hluboké udoli plné az Sede-
satimetrovych vézovitych utvart vznik-
lych zvétravanim rtizné odolnych hornin.
Celé udoli a véze jsou zbarveny docerve-
na diky obsahu oKkysli¢eného Zeleza, lido-
vé rzi. Zde byla teplota piijemna, protoZze
cely kanon lezi ve vySce cca 2500m nad
hladinou mote.

Dals$im parkem, ktery jsme navstivi-
li, byl Monument Valley ve staté Utah. Je
to ndhorni plosina, kterou zname z filmo-
vych kovbojek nebo z reklam na americ-
ké cigarety, protozZe je pro filmate velice
atraktivni. Oblast je ve spravé mistniho
indidnského kmene Navaju, kteti dodrzu-
ji svoje staré tradice. Neuznéavaji napr. let-
ni ¢as platny ve staté Utah, nerespektuiji
nékteré statni svatky a vyznacné dny USA
apod. Dokonce zde plati absolutni zédkaz
prodeje a konzumace alkoholu.

3/20235
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Nésledovala navstéva ptirodniho utva-
ru Grand Canyon. Hloubka kationu, dlou-
hého cca 450km, je misty az 1800m a $it-
ka 30km. Cesta a prohlidkové trasy vedou
po horni hrané nahorni plosiny a vyhlid-
kovéa mista jsou na tak strmych vystup-
cich, Ze mate obavu opfit se o zabradli
- co kdyby! Nékteti ¢lenové vypravy si za-
koupili vyhlidkovy let letounem nebo vr-
tulnikem nad karionem. V mistnim kiné
jsme shlédli projekci Fly over Grand Ca-
nyon, vénovanou historii osidleni Grand
Canyon, zivotu plivodnich obyvatel a pti-
chodu prvnich bélocht.

Pokracovali jsme do mésta Lake Ha-
vas, které lezi na brehu umélého jeze-
ra na fece Colorado. Podnebi je zde té-
mér poustni — vysoké teploty béhem dne
a velmi malé mnozstvi srazek. Vse dulezi-
té se ve mésté odehrava na brehu jezera -
turistické jizdy na lodich, rybolov a spole-
Censké akce. Nejvétsi turistickou atrakei
je kamenny most ptvodné stojici v Lon-
dyné, ktery byl v 70. letech minulého sto-
leti zakoupen, rozebran, prepraven sem
kvadr po kvadru a opét dokonale sesta-
ven i s pivodnimi sloupy osvétleni a lon-
dynskou telefonni budkou.

Most a budka z Londyna v Havas Lake

Poslednim parkem, ktery jsme navsti-
vili, byl Joshua Tree National Park, vyzna-
Cujici se pouze vedrem, kamenim, ska-
lami. Jediny strom schopny zde preZit
je juka kratkolistd (joshua tree). Pri pro-
hlidce parku jsme seSli ze znacené cesty
a planovanou hodinovou prochazku jsme
si neplanované prodlouzili. Ocitl jsem se
v posledni skupiné spolu se starou pani
a jeji dcerou. Damé zacaly dochézet ve ve-
dru sily, a tak jsem se rozhodl, Ze zkusim
na asfaltové silnici zastavit néjaké vozidlo.
Objevil se veliky osobni vz s tmavymi
skly a na mavani zastavil. Pozadal jsem fi-
dice anglicky, zda by mohli prevézt starou
pani k autobusuy, a ji jsem tekl: ,Tady se
jedno misto pro vas najde.” A vérte nevér-
te, z automobilu se ozvalo: ,Vy jste Cesi?“
Ukazalo se, Ze v auté je ¢tyr¢lenna rodina
z Liberce, cestujici cely mésic po USA. Jes-
té jednou uptimné diky do Liberce!

V posledni den pobytu rano jsme vyje-
li na vrch nad Los Angeles, kde stoji Gri-
ffithova astronomicka observator a od-
kud je nadherny vyhled na celé tzasné
mésto i na véhlasny néapis Hollywood.
V Hollywoodu jsme si prohlédli si vstup
do divadla, kde se ud€luji sosky filmovych

14
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Oskart, a prosli se po proslulych chodni-
cich se jmény nejslavnéjsich hvézd show-
byznysu. Ale nic z toho mi neptipadalo
néc¢im vyjimec¢né. Mimo spolecenské akce
je Hollywood normalni predmésti s nor-
malnim divadlem a normalnimi chodniky.

Poté jsme navstivili svétozndmou
mofiskou pldZ v Santa Monice, kratce
si zacviCili, podékovali vSem vedoucim,
cvi¢itelim a privodcim - a tim zakon-
Cili zajezd. Pracovnik letisté kontrolu-
jici naSe odbaveni hovofil ¢esky! Nasle-
doval let ptes polarni ¢ast USA a Kanady,
nad severni ¢asti Grénska a nad Islan-
dem do Mnichova. Odtamtud uz jsme jeli
dom? v autobusech.

Cela akce nam ptinesla mnoho pozna-
ni a hlubokych zazitkll. Svym cvi¢enim
i chovanim jsme dustojné reprezentovali
Ceskou obec sokolskou i Ceskou republi-
ku. Na druhé strané se domnivam, Ze spo-
le¢nd a hromadna vystoupeni Americany
nezajimaji, Ze maji jiné sportovni zaliby
a favority.

Moje poznéni USA je nasledujici: Ze
vseho, z kazdého detailu, chovani lidi, sta-
veb, budov, pomnikli a pamatniku je citit
neotresitelna laska ke svobodé. Stejné tak

je neottesitelnd ucta a vdék viem voja-
ktim, policistim, hasi¢lim, zachranaram
a dalsim, ktefi jsou pripraveni nasadit
ve sluzbé svijj Zivot pro zachranu jinych
lidi nebo za svobodu a demokracii, pokud
by byla ohroZena. VSude vlaje stale velké
mnozstvi americkych statnich vlajek.

Tento stat je mozné milovat i nena-
vidét, lichotit mu i odsuzovat ho. Vidite
Uzasné a krasné véci, ale i veliké nespra-
vedlnosti a nepravosti. Mnozstvi invalidi
nebo lidi a déti s berlemi nebo na vozi-
cich i ndpadny pocet lidi az obludné obéz-
nich je disledek nekvalitni nebo nedo-
stupné zdravotni péce.

USA je ohromna zemé, vseho ma do-
statek a tento dostatek vede k plytva-
ni, mnohdy neptedstavitelnému. Kdyz je
néco americké, tak to je a musi byt veliké,
obrovské. Vsude se pouzivaji slova nejvét-
$i, nejlepsi, nejzndméjsi. Cilem je ohromit
a vyvolat Uizas

Napsat ¢lanek o Americe a nepodleh-
nout tomuto fenoménu je obtizné. I j3,
autor tohoto ¢lanku, jsem podlehl. Ctend-
tim casopisu Hanspaulka, ktefi jsou zvyk-
Ii na strizlivé texty, se timto omlouvam.

Jifi Frynta

3/2025
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Jak se méni skola

1. Uzavrel se Vas druhy skolni rok na hanspaul-
ské skole. Co si myslite, Ze se vam, tedy celému
kolektivu skoly, povedlo, a co nového éeka sko-
lu v tomto skolnim roce?

Na sviij tym mohu byt opravdu hrdy.
Skola je svym pojetim velmi akéni, coz
stoji samozirejmé hodné sil. Pokracovali
jsme v dobrych vécech, zorganizovali de-
sitky vyjezda déti a realizovali dalsi malé
i velké projekty. Naptiklad naSe expozice
k 17. listopadu (K¥idla svobody, do nichZ
kazdy zak vytvortil své pirko, a figurina
Vaclava Havla), vystavena nékolik mésici,
méla uspéch u déti, rodi¢t i ndhodnych
kolemjdoucich.

Kfidla svobody

V prosinci probéhla na Skole tzv.
hloubkova inspekce, jejiz vysledek byl po-
téSujici. Zavérecna zprava ocenila nasi
koncep¢ni praci na rozvoji kazdého zaka
a podporu aktivnitho pfistupu uciteld.
Nejvétsi radost ale mam z toho, Ze jsme
nasi strategii zaméfenou na “uméni ucit
se” propojili s transformaci hodnoceni.

Napristé se zdkladem pro hodnotici kri-
téria stane klicové ucivo a kompetence
za ro¢nik, takze zak, rodi¢ a ucitel jasné
uvidi vyvoj od posledniho hodnoceni. Za-
tim mam prevazné kladné ohlasy i na to,
Ze se v prvnich tridach prestane znamko-
vat. Takova véc chce samoziejmé cas, ale
prvni stupen jako celek s ptijetim zmény
souhlasi.

Dal3i novinkou je, Ze s vyukou druhé-
ho ciziho jazyka jsme zacali uz od 6. roc-
niku. Obnovili jsme Skolni dilny a zapojili
Zdky do péce o skolni zahradu. Abychom
pomohli uspét nasim devdtdkim u ptiji-
macich zkousek, zavedli jsme jednu ho-
dinu c¢eského jazyka a matematiky v dé-
lenych tfidach, a navic nabizime v obou
predmétech cenové dostupné doucovaci
pripravky, vedené nasimi uciteli.

Uz v 1été byla zahdjena komplexni re-
konstrukce télocvi¢ny, chysta se otevieni
nového vstupu do jidelny a vyména oken
(zatim v jedné tridé). DalsSim projektem
je multifunkéni ucebna a venkovni atri-
um v misté staré chodby k télocvi¢né.

v L
Erasmus, déti ze Spanélska
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Ekoodpoledne:*

2. Sam jste ucitel, feditel Skoly, a protoZe Vase
déti chodi do zdejsi skoly, jste také rodic. Jako
obyvatel Hanspaulky patrite k mistni komuni-
té. Jak se Vam jevi skola z tohoto vrstevnatého
pohledu? Zajimaji se rodice o smérovani skoly?
Podstatné mi prijde to, Ze nam rodi-
Ce i Zaci opét vyjadrili opét vysokou miru
davéry, podle dat z priizkumu mame re-
spekt a Uctu verejnosti. To je predevsim
zasluha uciteld. Nase déti jsou skvélé, zve-
davé a napadité, spolupracuji a vérim, ze
chtéji svét kolem sebe poznavat. Samo-
ztejmé se potykame i s prekazkami, ale
na zakladni $kole jsou pro nés Zaci v prvé
radé détmi, kterym je tfeba pomahat. Jak
tikal o pomoci bliznimu hanspaulsky ro-
dak, spisovatel Jiti Stransky, inspirovany
zazitky v lagru: “Kdyz miizes, musis.”
Rodice jsou prevazné spokojeni, vsi-
maji si zmén a podporuji nas. Mnoho dob-
rého se déje na urovni trid mezi ucitelem
a rodic¢i dané t¥idy. I s kritikou se snazi-
me pracovat konstruktivné. Nespokojeny
rodi¢ maze $kole svymi stiZnostmi nebo

Sifenim odliSného nazoru dost ubliZit,
i kdyz ze svého pohledu jedna v zajmu
vlastniho ditéte. My pak musime v zdjmu
vSech déti hledat spole¢nou rec.

3. Nase skolstvi pripravuje na zménu kurikula
a Skoly budou koncipovat nové skolni vzdélava-
ci programy (SVP). Jak by podle Vis mél opti-
malni SVP vypadat?

Mohu fict, Ze Skolni vzdélavaci pro-
gram nasi $kole je velmi kvalitni. Poctivé
pripraveny, postaveny na kompetencich,
s definovanymi vystupy. Jeho proménu
jsem jiZz vySe naznadcil, jdeme na to tak
trochu od konce, od vysvédéeni. Ideal-
ni program definuje obsah uceni a roz-
voj kompetenci v ro¢niku tak, aby mohli
Zaci svlj pokrok v konkrétnich dovednos-
tech a znalostech zaznamenavat, sledo-
vat a vyhodnocovat. Prehled dovednosti
a dosaZenou uroven zak sice uvidi v po-
loleti a na konci roku, ale s pomoci port-
folia nebo tzv. mapy ucebniho pokroku je
miuze sledovat i pribézné. Pri inovaci se

3/20235
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mozna ukaze, Ze nékteré predméty mu-
Zeme propojit do Sirsich oblasti. Pokud
chceme vice rozvijet praktické kompe-
tence, musime dat Sanci i dlouhodobym
projektiim, nelze se striktné drzet sta-
le se opakujicitho tydenniho rozvrhu ho-
din. Samoziejmé, Ze mame na paméti, Ze
uspésny absolvent nasi $koly je také ten,
kdo pokracuje na stiedni $kolu odpovida-
jici jeho zajmu i schopnostem. Tady stat-
ni systém selhava. Navzdory pftijatelné
zpracovanému novému ramci pro $kolni
kurikula stéle existuji ptijimacky, které
svym obsahem popiraji reformu samot-
nou. TakZe optimalizovany SVP by mél
brat v ivahu, co ¢eka zaky na konci cesty
v soucasném systému, zatim.

4. Skola je zapojena do programu ERASMUS.
Jaky je jeho pFinos pro déti a pro pedagogickou
praci skol?

Evropskd unie dlouhodobé navysuje
rozpocet programu Erasmus, ktery pod-
poruje mezindrodni vyménu a vzdélavani

mladych lidi. Oni jsou a budou nositeli
hodnot jako svoboda, demokracie, lidska
prava, rovnost nebo pravni stat, v nich je
budoucnost spole¢né, mirové a spolupra-
cujici Evropy. Evropy, kde si lidé i staty po-
mahaji, jakkoli se od sebe lisi.

Nase skola sleduje prostiednictvim
Erasmu ¢tyti hlavni cile: individualizova-
né uceni a efektivni hodnoceni (coz se
tyka hlavné ucitellt), digitalizaci ve vzdé-
lavani a zivotech déti a s tim souviseji-
ci dusevni pohodu, déle udrZitelnost Zi-
votniho prosttedi a kone¢né prosazovani

HANSPAULKA
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demokratickych principli a aktivniho ob-
¢anstvi. Pokud ma mlady ¢lovék moznost
poznat mezi svymi vrstevniky, jak se s ty-
miZ problémy vyrovnavaji v zahranici, je
to obrovsky ptinos pro jeho osobni riist
a tim pro celou spole¢nost

Na 2. stupni zastfeSujeme mobilitu
zaka 5.-9. trid projektem Discover EU/
YOU (Objevuj EU/sebe). Uz prihlasit se
do projektu od nich vyZaduje iniciati-
vu: sbiraji kredity pro vyjezd do zahrani-
¢i, pripravuji si motivacni videa, absolvuiji

pohovor v angli¢tiné. Museji zvladnout
i pripadny neuspéch a hlasit se znovu.
Celé to ma velky smysl.

Kvalitu $koly samoziejmé urcuji ucite-
1¢, takZe tzv. stinovani (pozorovani + roz-
hovory) nasich pedagogtli v inspirativnich
zahranic¢nich $kolach z nas v dobrém slo-
va smyslu déla $kolu “evropského forma-
tu”. Je to rozhodné uZite¢né nejen pro
ucitele a jeho t¥idu, ale i pro celou $ko-
lu a jeji systém. Skoly maji v Cesku rela-
tivné dost svobody a mtizeme se tak v zd-
Jjmu déti velmi inspirovat nejen napady,
ale i systémovymi prvky.

5. Ve skole vznikl zajimavy projekt TyMyJan.
Vede déti k takové samozrejmosti, jako je slus-
né chovani. Myslite si, Ze ma skola v této véci
i podporu rodici?

TyMyJan (viz posl. strana obalky) neni
zdaleka jen slusné chovani. Jde o koncept
osobnostniho rozvoje s jasnymi hodnota-
mi a dovednostmi - to se rodi¢im libi.
VSichni prece chceme, aby nase déti mély
pevné Zivotni postoje. V novém navrhu
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Skolniho tadu mame principy TyMyJanu
rozpracované. Praktickou praci s TyMy]Ja-
nem by méli rodi¢e poznat béhem tzv. tri-
partit (setkani ve ttech: ucitel - Zdk - ro-
did), které mdme misto béZnych tridnich
schtizek. PFi nich je v hlavni roli Zdk, ktery
zhodnoti nejen sviyj pokrok treba v mati-
ce, ale také v oblasti vztahii nebo seberize-
ni. Rodi¢ pak muiZe poznatkii z TyMyJanu

vyuzivat.

6. Zmény se nevyhybaji ani skolni jidelné. Ze
se v ni vafi zdravé a také dobre, o tom svédci
zdjem o obédy nejen ze strany hanspaulskych
seniorii, ale i mladsich zaméstnancii mistnich
firem. MiiZeme se v novém skolnim roce tésit
vjidelné na néjaké prekvapeni?

Ano, i kdyz pozadavky nového spo-
trebniho koSe pro Skolni jidelny, o kte-
rém se hodné mluvi, pro nas nejsou nic
nového. Plnime je uz davno. Pfesto se

dale zlepSujeme. Letos je novinkou salato-
vy bar, tedy denné Cerstva zelenina a ovo-
ce dle vlastniho vybéru. Zajem je obrov-
sky, u déti az necekany. Doslo tim sice
k drobnému zdraZeni obédt, ale s tim si
poradime.
DrZte nam palce!
Ondfej Barta - Feditel ZS Hanspaulka
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OD SV. MATEJE

Co bylo

Yoevs

bylo nadherné ¢ervnové pocasi, takze jiz je-
denictd Troji¢ni pout mohla probéhnout
ce. Uvnitf kaple se slavila mse svata, k niz
jako prekvapeni prisli zazpivat nékteii Cle-
nové sboru Seri6zni téleso. Zpév, umocné-
ny vynikajici akustikou kaple, ptinesl radost
nejen poslouchajicim, ale i zpivajicim. Ve sti-
nu vonicich lip si pak vétsina prichozich uzi-
vala posezeni u stolu. Pfi poutnim hodovani
nas rodinné hudebni uskupeni Minatovych,
posilené ¢leny Seriézniho télesa, potésilo vy-
branymi zpévy z Taizé—A zatimco Troji¢ni
pouti 1éto v hanspaulskych kaplich zahajuje-
me, pouti Svatomichaelskou ho uzavieme.
Tu letos planujeme opét na den sv. Michaela
v pondéli 29. 9. 2025 od 15 hodin.

Pobyt venku ve spole¢nosti dalsich lidi
a nespéchat lze jisté i béhem roku, v 1été
je vSak skoda nevyuzit ptiznivého poca-
si-Mame tu dost zajimavych a p¥ivétivych

vetejnych prostor, kde dosud k zZadnym
setkanim nedoslo. Tuto situaci chtéla jako
jedna z prvnich zménit Dagmar Hilaro-
v4, kterd pred vice nez patnicti lety svo-
lala setkdni na ndmésticko Na Pernikatce.
Dvanéct let uz Dasa nic podobného inicio-
vat nemtiZe, nebot vstoupila do ptisného
trapistického klastera Nasi Pani nad Vlta-
vou. V jednom z dopisi nedavno projevila
zajem o déni na Hanspaulce. Je$té nevime,
co ji odpovime, ale tési nas, Ze i v klastere
na Neveklovsku na Hanspaulku vzpomina.

MK

Z redakéni posty

obry den, reaguji na clanek p. Ing. Jaroslava

Svatka o zahradnictvich na Hanspaulce. Bul-
har, ktery mél zahradnictvi na misté dnesniho
Alberta, se jmenoval Marcev. Vim to diky tomu,
Ze s jeho vnukem jsem pracovala na letisti Ruzy-
né (néjak si nemiiZu zvyknout na novy néazev).
V dlanku se zmiriuje, Ze se jméno nikdy nedozve-
dél, tak ted’ uZ bude védét. V. Skiivanova
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B CHCETE MIT HANSPAULKU
BEZ STAROSTI AV BARVE?

Objednejte si ji na webu Sokola:
https://sokol-hanspaulka.cz/
casopis-hanspaulka
vyplnite svou mailovou adresu,
jméno a pFijmeni a potvrdite PRIHLASIT.
To je vSe. Pristi Cislo jiz dostanete ihned
po dokonceni do své e-mailové schranky.
Bude v barvé a dfive nez vytisténé.

m DEKUJEME!
Dékujeme Stépénce a Jaroslavovi Viceni-
kovym za dlouhodobou a obétavou praci
v nasi sokolovné.
Sokol Praha-Hanspaulka

m HANSPAULSKE KALENDARIUM
3.-4.10. Parlamentni volby
8.10. Den Sokolstva
27.-29.10. Podzimni prazdniny
30.-31. 10. Reditelské volno

13.11. Svatomartinska husa
ve skolni jidelné
22.11. Podzimni bazar
ve skolni jidelné
26.11. Osvétleni hanspaulskych
kapli éervenymi svétly
v ramci Cervené stiedy
(po setméni)
22.11. Rozsvéceni hanspaulského
vanoéniho stromku
29.11. Mikulasska zabava - Sokol
1.12. Mikulas v oddile PD Sokol
2.12. Mikulas pro oddily RaD
Sokol
3.12. Roraty v kapli Nejsvétéjsi
Trojice na Hadovce (6,30 h.)
5.12. Mikulas ve skole
11.12. Hanspaulska slavnost skola
21.12. Zdobeni stromecku

zviratkam - Sokol
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