(S v-sokarprava-tanspauti
Bézecka jitra

se Sokolem

Ranni vybéhy po Hanspaulce a okoli.

, , Tempo 5:30-5:45min /km.
Utery Rozecviéeni - béh - protaieni.
7.00 Pfi nepfizni poéasi posilovaci lekce.
_— Satna a sprcha k dispozici.

Pro U&ast je nezbytné &lenstvi v nadi jednoté (webové stranky).

Vice informaci na ruzekoegmail.com.



