Zprava nacelnika muzskych sloZek T.J. Praha - Hanspaulka za rok 2023

Nejprve par slov k situaci v TyrSové domé, situace je slozitd a sokol je poskozen nejen
finan¢ng, ale hlavné ve své reputaci. Vyvedeni desitek mil. z kauci a uvérové podvody budou
jesteé dlouhou dobu predmétem pravnich sport a soudnich pfi.

Slet ohrozen neni neb NSA a nyni i magistrat hl. mésta Prahy si uvédomuji jak soucinnost TD
tak vaznost situace

oddil nohejbalu,

V roce 2023 jsme méli Sest stalych ¢lent a trénovali v ur¢enych hodinach a to:
leden — duben : pravidelny trénink v télocviéné Sokola Hanspaulky
kvéten — Cerven : sportovni areal Hanspaulka v uréenych hodinach.
cervenec — srpen : sportovni areal Hanspaulka v rekonstrukci , po dohodé s
kancelafi Sokola hrajeme v ur¢enych hodinach v télocviéné Sokola.

srpen — turnaj nohejbalu, areal Osada ve Smrcinach na Slapech. Sestavili jsme dva tymy a
v silné mladsi konkurenci druzstvo Sokola Hanspaulka I obhgjilo 5. misto z lofiského a
predloniského roku a druzstvo Sokola Hanspaulka II se umistilo na Sestém misté z 12 druzstev.

Zari — prosinec: pravidelny trénink v télocviéné Sokola Hanspaulky a predvanocni turnaj
v nohejbalu za ucasti stalych ¢leni a hostli / mem. Viti Rambouska 21.ro¢nik

De¢kuji kancelafi Sokola za vstficnost pfi mimofadném piesunu cvic¢ebnich hodin.

Zactvo za rok 2023

V oddile se schazi 25 déti 2x tydné&, kolektiv je koedukovany sloZzeny z dévcat i chlapct ve
veéku od 6 do 15 let, vedeny 2 vedoucimi a 1 pomahatelkou.
Déti se uci zékladim gymnastiky, atletiky, pohybové pripravy a micovych her.
Pfi pfiznivém pocasi se snazime travit maximum c¢asu venku v piirode.
Coz kvituji nejenom déti, ale 1 rodice.
O vikendech nékolikrat do roka poiadame vylety po celé CR.
Napft. vylet za vano¢nimi trhy v Lounech, Nymburka a Kiivoklatu.
V ramci sokolské aktivity vedeme Cechy k pohybu a spole¢né aktivité jsme se 12.4. vypravili
k Vani¢kovu pomniku

Konec $kolniho roku jsme zakon¢ili opékanim $pekackid v Sarce
21.10. jsme reprezentovali nasi T. J. v bézeckém zavod¢é Mala Kiivoklatska.
Nas kolektiv podporuje budovani pratelstvi, sportovniho ducha i zdravé soutézivosti.
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Cviceni probihd v utery od tfi ¢tvrt€ na osm. Tradi¢ni rozdéleni cviCeni na dva bloky, cvi¢ebni
a hraci, se neméni. Prvni ¢ast je vénovana rozcviceni spojenému se cvi¢enim zaméfenym na
udrzeni mobility a sily a dale cviceni na naradi. Ve druhé ¢asti probihaji micové hry-salovy
fotbal na rozb&hani a rekreacni kosikova. Nékteti cvicenci se tiCastni obou ¢asti, jini jenom
jedné z nich. Ucast byva nékdy kolisava. Nicméné dobrou zpravou je, Ze se v posledni dobé
piihlasilo a zapojilo do cviceni nékolik novych ¢lend, i mladSich ro¢nika.

Za oddil muzi Milan Reini$

Kulturistika

Maly oddil v malém salku posilovny pravidelné cvici ¢tyfikrat tydné, nikoliv pohromad¢ jako
jiné oddily, ale vétsinou po dvojicich pro vétsi volnost v prostoru a soucastné je bezpecné si
vzajemné poskytnou ptipadnou dopomoc. Cviceni probiha po fadném prohfati na rotopedu a
od velké nakladaci &inky se pfechazi na jednorucky a posilovaci stroje. Sed’ muzské vétsiny
prosvétluji 1 naSe tii Zeny

Vybaveni u hotelu Diplomat se velice osvédCilo a dékujeme za néj. Rovnéz pochvalu si
zaslouzi nova podlaha

Sportovni hry

Neb vSe se méni je komunismus je v&ny, tak i Sokol a oddily se méni, upravuji a
transformuji. Plivodni oddil forbalu se v po¢tu 8 hracii zménil na sportovni hry. Jak jiz ndzev
napovida po fadném zahtéti a rozcvicce se oddil vénuje nejen sportu od basketu az po florbal,

ale 1 sokolské vSestrannosti a posileni kondice cvi¢encl

Volejbal

Ctvrteéni oddil volejbalu pravé testuje a vybira novy mig, vichni &lenové jsou v dobré forms.
Vyskytl se problém s navijakem...... strzeny Sroub....ale Tomas si s tim hodinu"pohral" a jiz
vse funguje.



