Zprava Nacelnice
Minuly rok jsme jiz mohli poradat vSechny akce, jako pred covidem.

Hned koncem ledna jsme poradali tradicni Hanspaulsky ctyrlistek — zavody ve
sportovni gymnastice pro déti z nasi jednoty. Zucastnilo se jich 30 déti z obou
oddil( SG. Pocet déti v obou oddilech se pohybuje mezi 40 — 50 déti. V oddile
mladsich déti mame i chlapce. Tam je cviceni jeSté hodné podobné s divkami.

Prvni velkou akci byl v Unoru Zimni pobyt Rodin s détmi na chaté Jedlova,
Zucastnilo se ho na 20 rodin s détmi ve véku 2 az 10 let. Méli jsme nadherné
pocasi a idealni snéhové podminky. PIno déti se naucilo lyZzovat a ty starsi se
zdokonalily. Hrali jsme pohadky Kuba Kubula a Kubikula o roztomilém strasidylku
Barbuchovi. Kolem této pohadky se tocily i vytvarné Cinnosti a také ukoly na
nocni bojovku. Cela organizace je vétSinou na nasi rodiné. Vytvarné cCinnosti mi
pripravuje Lenka Vackova, ktera ma vidy uzZzasné napady a dokonale je
pripravuje. Dcera Any se dopoledne vénuje détem na lyzich. V minulém roce
jsme méli navic instruktora z fad tatinkU, coz bylo pfijemné obohaceni programu.

Prvni sobotu v bfeznu se konaly tradi¢ni Sibfinky. Odpoledne se zG€astnily déti
se svymi rodi¢i. Hudba byla reprodukovana, tradicné zajisténa Tomasem
Bandrovskym, ktery mél pripraveny i program, ktery mu zdatné pomahal
realizovat nas mlady cvicitel Tomislav Hubinka. Tombolu pro déti jsme pfipravili
s Marianou Stokovou, kterd se s mou dcerou ujala i vydavani vyher. Na Uspéchu
celé akce méla také predevsim Hanka Vavreckova se svou kamaradkou, ktera
nejen zajistila obCerstveni, ale obé byly Uzasna obsluha naseho bufetu. Se svou
dcerou pfripravila bohatou tombolu a jeji dcera se ujala vyhlasovani tomboly.

Koncem bfezna probé&hly také zavody v SG pro PD a NZ, které porada Prazské
trojzupi a ASPV. V predskolnich détech jsme méli sice jediného zavodnika
Benjamina Bransburg, presto jsme slavili velky uspéch. Byl nejlepsi ze vSech
chlapeckych ucastnikl. V NejmladSim Zactvu jsme méli také jedinou ucastnici
Aniku BlaZkovou, kterd byla na celoprazské Grovni 5. a na Zupé jednoznaéné
prvni.

Hned dalsi sobotu jsme poradali Putovani za velikonocnim vajickem. Opét byla
bohatda ucast déti se svymi rodici, témér 200. Na deviti stanovistich zajistovalo
¢innost pres tficet osob z fad cvicitelek a cviciteld, cvicenek z oddil( aerobic, Ci
zdravotniho cviceni, ale i VG. Kromé ¢len( Sokola ndm kazdoro¢né vypomahaji i
neclenové, obyvatelé Hanspaulky, ktefi do Sokola chodili sami, nebo se svymi
détmi.



Prebory ve vSestrannosti je soutéZ v plavani, gymnastice a atletice, to vse ve
tfech dnech. Zavodnici se mohou zucastnit jedné soutéze, tedy jeden den, nebo
vseho. Ti, ktefi se zucastni vSech tfi dnd, mohou postoupit na celorepublikovou
souté?. Ale jen dvé divky a dva chlapci jedné kategorie z celé Zupy. Jiz tradi¢né
minimalné jedna zavodnice z kazdé kategorie na ,,republiku“ postoupi. Pro mladi
Zactvo se republika kond v Pardubicich a pro starSi Zactvo, dorost a dospélé
zavodniky se kona v Praze.

Zatatkem &ervna pofada nase trojzupi zavody atletiky pro Rad, PD a NZ.
V minulém roce jsme v NZ méli jedinou zdvodnici Emi¢ku Rehdkovou a opét
zlatou! Ostatnim se to jiz tak nepovedlo, ale vSichni zavodili s nadSenim.

Akademie se zucastnili zastupci stémér vSech détskych oddild. Nejvice
vystoupeni mél Tanecni oddil a oddil SG. K détem se pridali také zastupci VG. Na
Akademii jsme jako darek pro déti pozvali artistu Schaschika. Déti jeho
vystoupeni sledovali s nadSenim. Doufame, Ze tohoto artistu v budoucnu
ziskame pro nasi jednotu.

Na konci Skolniho roku také poradame opékani buftd. Drive to byla akce
vyhradné VG. V poslednich letech se ale kromé nich zucastruji déti z naSich
oddild, véetné jejich rodicd. Cvicitelky, cvicitelé i cvicenci a pratelé Sokola.

Nase cvilitelky a cvicitelé nezahali aniv |été. Pro rodice a déti jsem poradala letni
pobyt pro rodiny s détmi v arealu Horalka ve Snézném v Orlickych horach. Kazdy
rok je pobyt motivovan néjakym vecernickem. Loni to byl ,Byla jednou kotata“.
Opét se divadylka naramné povedla. V ramci celodenniho vyletu jsme navstivili
Lanové centrum v Destném z kterého jsme déti nemohli dostat. V aredlu Horalka
jsme byli bohuzel naposled, protoze je jiz uzavrien a jeho budoucnost je nejista.

Dévcéata z Tanecniho oddilu Sandra Kucerovd, Anicka Horcickova, Laura
Petrovska a Melanie Terry poradali pro déti skolniho véku Sportovné tanecni
tabor v Lounovicich pod Blanikem. | tento tabor je kazdy rok zaméreny na jiné
téma.

V neposledni fadé musim zminit Soustredéni nasich gymnastek v JoJoGymu
v Dobfichovicich. Vtomto centru jsou tfi plné vybavené gymnastické haly.
Dévcata trénuji 4,5 hodiny denné. Mezi tréninky pak volime klidovéjsi program.
Jedno odpoledne vénujeme plavani.

| v minulém roce jsme se zucastnili Ladronkafestu. Opét jsme délali fittesty a
nabizeli netradi¢ni sportovani. Nas stanek byl celou dobu v oblezeni. Musim



podékovat vsem, kdo pridal ruku k dilu. Loni bylo pomocniki opravdu hodné
nejen z fad cvicitelek a cvicitel(, ale i z Vyboru, takze jsme to zvladali v pohodé.

s vr

V druhé poloviné zafi nyni jiz také tradi¢cné poradame velmi oblibenou Noc
Sokoloven. Odpoledne travime sportovanim v okoli télocvi¢ny, opékame na grilu
burty, ¢i co si kdo pfinese. Vecer se cvicitelky a cvicitelé pfesunou do télocvicny,
kde si déti zacvici na rlzném naradi. Nasledné pak v télocvicné nocujeme. Loni
v télocvi¢né nocovalo 40 déti a 7 cvicCitelek a cvicitell. Pfed tim ale nez jsme Sli
spat jsme vSichni vysli ven, kde nam pfripravil Schaschik se svou pritelkyni
Uzasnou ohfovou SOU! Byl to opravdu UZasny zaZitek. Rano jsme pfipravili
bohatou snidani. Mariana a Anicka napekli kola¢, Sandra prispéla ovocem,
zeleninou a marmeladou ze své zahrady a Milan rano privezl erstvé pecivo a
pomazanky vlastni vyroby.

Zacatkem listopadu porada prazské trojzupi Plavani starostu. Je to Stafetovy
zavod v plavani. Soutézi mezi sebou tfi prazské zupy Podlipného, Schainerova a
nase Podbélohorska. Nejdfive plavou déti 25 bazénl z kazdé Zupy a potom 50
bazénl plati déti. Zalezi tedy, kolik se sejde zavodnik(. V minulém roce jsme sice
méli zdvodnikld pomérné dost, ale bohuzel jsme byli opét treti.

Koncem roku jsme se s gymnastickym oddilem opét zucastnili zavodl v MTG.
Jedno z nasich dvou druzstev se pri opravdu velké konkurenci podafrilo ziskat 2.
misto.

Pfed Vdnocemi jsme poradali Mikulasskou zabavu, do oddili PD a RaD pfisel
Mikulds, tentokrat po dlouhé dobé opét do télocvicny. Déti Mikulasovi
predvedli, co umia on jim za oplatku dal bali¢ek se sladkosti, ovoce a ofisky. Také
pernikovy certik byl. Peceni pernikovych certik(i se ujala ¢lenka VG Vérka
Cepelova.

Posledni tyden pred Vanoci jsme usporadali jesSté KrySpdn a Zdobeni stromeckl
pro zviratka.

V neposledni radé se musim zminit o naSich oddilech a predevsim cvicitelkach.
Cinnost v deviti oddilech zaji$tuje 19 cvititelek. Potéujici je, Ze polovina z nich
jsou mladd dévcata, ktera v nasem Sokole vyristala. A mame i stfedni generaci.
Nas cvicitelek v dichodovém véku je mensSina. Nejvétsi nedostatek cvicitelek
mame v PD v pondélnim terminu. Tam sice mame také mladé cvicitelek, ale jsou
z fad maminek malych cvic¢encl, takZze maji velmi ¢asté absence.

Koncem minulého roku jsme také zprovoznili nasi Facebookovou stranku a
instagram, kde zverejiiujeme pozvanky na nase akce. Spravuje je pro nds Terezka



Gortlerova. Moznd pravé diky témto socidlnim sitim jsme zaznamenali rekordni
U¢ast na nadich poslednich akcich. Jak na détskych, tak veéernich Sibfinkach
télocvicna praskala ve Svech a na Putovani za velikono¢nim vajickem pfrislo
rekordnich 250 déti.

Na zavér bych se rada zminila o XVII. VSesokolském Sletu. PIno nasich cvicitelek
jsou Zupni vedouci sletovych skladeb. Jejich Ukolem je zucastriovat se nékolikrat
do roka nacvi¢nych srazl po celé republice a koordinovat nacvik své skladby na
Zupé. Pokud skladbu nacvicuje vice jednot, organizuji spoleéné nacviky vétsich
celkd. A hlavné vedou nacvik v nasi jednoté. V minulém roce dévcata a nejen ta,
jezdila na srazy a nacvi€ovala a nacvicovala. Jsou to stovky hodin, které nacvikiim
uz vénovala.

Rada bych timto moc podékovala za jejich praci, kterou velmi ¢asto délaji bez
naroku na finan¢ni odménu!

V Praze dne 11.4.2024

Anna Horakova



